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فطٔبیٙس : ػّٓ ضا ثب ٘ٛقشٗ دبیجٙس وٙیس ظیطا آ٘چٝ حفظ قٛز ثٍطیعز ٚ آ٘چٝ ٘ٛقشٝ قٛز سب اثس ثبلی ثٕب٘س. ثٙبثطایٗ لّٓ ٚ حًطر ػّی )ع( ٔی 

ٔحهَٛ آٖ یؼٙی ٘ٛقشٝ زض لطآٖ وطیٓ لساؾز ذبنی زاضز ٚ آٖ ظٔب٘ی وٝ ثب لّٓ ضٚ٘س ؾلأشی ٚ ثٟجٛزي ثٟشطیٗ ٔرّٛق ذسا یؼٙی 

ایٗ لساؾز ثٝ اٚع ذٛز ٔی ضؾس دؽ زض ٔٛضز ٌعاضـ ٘ٛیؿی ثبیس ثسا٘یٓ وٝ ٔٛيٛػی ٔؼٙٛي ػجبزي ٚ  ا٘ؿبٖ ضا ضٚي وبغص ٔی ٘ٛیؿیٓ ،

ٔمسؼ اؾز ثٝ ػطار ٔیشٛاٖ ٌفز وٝ یىی اظ ٟٕٔشطیٕٙساضن دطٚ٘سٜ ثیٕبضاٖ ٌعاضـ دطؾشبضي ٔیجبقس ٌعاضـ دطؾشبضي ػعئیبر سؼبٔلار 

 ؾشبضي ٔیشٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظیط اقبضٜ وطز :ثیٕبض ٚ دطؾشبض ضا ٔٙؼىؽ ٔیىٙس. زض ثیبٖ اضظـ ٌعاضـ دط

 ٘بفص سطیٗ ؾٙس زض ٔطاػغ لًبیی ثطاي زفبع اظ دطؾشبضاٖ ، دعقىبٖ.  .1

ؾٙس ثب اضظـ ثطاي ٔطالجز ٔساْٚ اظ ثیٕبض، ظیطا ٔطالجز دطؾشبضي انِٛی ٚ ٔٛطط اظ ثیٕبضاٖ ٘یبظٔٙس ثٝ وؿت اَلاػبر وبُٔ ٚ دٛیب  .2

 اظ ٚيؼیز ؾلأشی ، السأبر سكریهی زضٔب٘ی ، ٔطالجشی ٚ آٔٛظقی ٔیجبقس. 

 .ؾٙس ٟٔٓ زض زفبع اظ دطؾشبض زض ٔمبثُ ازػبي ؾبیط ٕٞىبضاٖ ٔب٘ٙس دعقه، ٚ.. .3

 ؾٙس ٟٔٓ ثطاي دػٚٞف ٚ ٘ظبضر  .4

ضا ٘ٛقشٝ اؾز. زض  ٌعاضـ سب حس ظیبزي ثبظسبة ویفیز وبضي اؾز وٝ اظ آٖ ذجط ٔی زٞس ٚ ٘یع ثیبٍ٘ط قرهیز وؿی اؾز وٝ آٖ

 حمیمز اظ ضٚي ٌعاضـ ٔی سٛاٖ زضثبضٜ وبض ٌعاضقٍط ٚ ٘یع زض ٔٛضز ذٛز اٚ زاٚضي ٚ لًبٚر وطز

( ٔٙبؾت سٛؾٍ دعقه ٚ ٌعاضـ progress note( ٚ ؾیط ثیٕبضي ) Observationبَ ) لُؼبً دطٚ٘سٜ ثیٕبضي وٝ یه قطح ح

 قٛ٘س.  ( ٔٙبؾت سٛؾٍ دطؾشبض زاقشٝ ثبقس اظ ذسٔبر سكریهی زضٔب٘ی ثٟشطي ثٟطٜ ٔٙس ٔیNurse recordدطؾشبضي ) 

 تعریف گسارش ًَیسی

 ٔطالجز ٚ ؾلأشی ثیٕبض ثٝ قىُ ؾٙس ثٝ ٔب ٔٙشمُ ٔی وٙس.اضسجبَی اؾز ٘ٛقشبضي ٚ زائٕی وٝ اَلاػبسی ضا زض ضاثُٝ ثب ٚيؼیز 

 اّذاف گسارش ًَیسی

 اضسجبٌ : اػًبي سیٓ ٔطالجشی زض وبضٞبي ذٛز ثٛؾیّۀ ٌعاضـ ٘ٛیؿی ثب ٞٓ زض اضسجبٌ ٞؿشٙس . -1

زضٔبٖ ضا ثٝ زا٘كؼٛیبٖ ، اَلاػبسی زض ضاثُٝ ثب سكریم، اضسجبٌ ػلائٓ ثب ٞٓ، ٔٛفمیز یب ػسْ ٔٛفمیز آٔٛظـ: طجز ٌعاضقبر ثیٕبض-2

 حطف دعقىی ٔی زٞس.

سحمیك: ٌعاضقبر ٔٙجؼی ثطاي ػٕغ اٚضي اَلاػبسی زض ضاثُٝ ثب سىطاض یه ثیٕبضي، ػٛاضو، اؾشفبزٜ اظ زضٔبٖ یب دطؾشبضي ذبل ، -3

 ٔطي ٚ ثٟجٛزي ٚ ػٛاضو زاضٚیی ٔی ثبقس .

بر ، ٘ىبر يؼف ٚ لٛر زض السأبر ا٘ؼبْ قسٜ ٔكرم ٔی قٛز ٘ظبضر ٚ اضظقیبثی ؾیؿشٓ ٞبي ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی: ثب ُٔبِؼٝ ٌعاضق-4

 ٚ اقشجبٞبر سهحیح ٔی ٌطزز .

 ٔی قٛز.سٟیۀ نٛضر حؿبة ٔبِی: اظ َطیك طجز وبُٔ ٚ نحیح ٌعاضقبر ، نٛضر حؿبة ٔبِی ثیٕبضؾشبٖ زضؾز ٔحبؾجٝ -5
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سٜ زض ٌعاضقبر دطؾشبضي، اؾشطاسػیٟبي زضٔبٖ دی ٌیطي اضظیبثی ٚ وؿت اَلاػبر اؾبؾی زض اضسجبٌ ثب ثیٕبض: ثب اضظیبثی اَلاػبر طجز ق-6

 ٔی قٛز ٚ دیف ثیٙی ٞبي لاظْ زض ٔٛضز ٘یبظٞبي زضٔب٘ی ٚ ٔطالجشی ا٘ؼبْ ٔی قٛز.

 سمٛیز ٔی وٙس دطؾشبضاٌٖعاضـ ٘ٛیؿی ٟٔبضسٟبي سفىط ضا زض -7

 کاربرد گسارش ًَیسی در پرستاری

دطؾشبضي ثٝ ػٙٛاٖ یه حطفٝ زض لجبَ اضائٝ ذسٔبر ذٛز ثبیس دبؾرٍٛ ثبقس ٚ ٔؿئِٛیز دصیطي ٚ انُ ػسْ  جٌثِ ّاي قاًًَی ثثت:-1

آؾیت ضؾب٘ی ثٝ ثیٕبض ضا زض حیٗ ٔطالجز ٔس ٘ظط زاقشٝ ثبقس. اظ ػّٕٝ ٔؿئِٛیشٟبي ؾٍٙیٗ ایٗ حطفٝ قیٜٛ ا٘شمبَ اَلاػبر ٚ ٌعاضـ زٞی 

ٗ ذُب ٚ ؾُٟ اٍ٘بضي زض آٖ ٔی سٛا٘س ٔؿئِٛیز ؾٍٙیٗ حطفٝ اي ضا ثٝ اضٔغبٖ آٚضز. ٚ ٌعاضـ ٌطفشٗ ٚ طجز آٖ ٔی ثبقس وٝ وٛچىشطی

ؾُٟ اٍ٘بضي زض  ،غفّز زض ٔكبٞسٜ یبززاقشٟب ٚ ٌعاضقبر دطؾشبضي ٔی سٛا٘س زض ٘شیؼٝ ٌیطي ػساَ لب٘ٛ٘ی زض زازٌبٜ ثؿیبض ٟٔٓ ثبقس.

ٔحؿٛة ٔی قٛز. ٌعاضـ زض  قصَزفؼبِیشٟبي ا٘ؼبْ قسٜ، ػسْ طجز السأبر ٚ  ،وٛسبٞی زض زازٖ ٌعاضـ ثٝ دعقه ،السأبر نحیح

حىٓ یه ؾٙس لب٘ٛ٘ی اؾز ٚ طجز ٔطالجز دطؾشبضي یه انُ لب٘ٛ٘ی زض سٕبْ ؾیؿشٕٟبي زضٔب٘ی اؾز. ٚلشی وٝ ثحض لب٘ٛ٘ی طجز ُٔطح 

 ٘ی ػبٔؼٝ اؾز.حفظ أٙیز حمٛلی دطؾشبض ٚ ثٝ ػجبضر وّی سط حفظ أٙیز ػب ،ٔی قٛز ٞسف سبویس زض ثبضٜ حفظ ػبٖ ثیٕبض

أطٚظٜ طجز اَلاػبر ثٝ ػٙٛاٖ حمٛق ثیٕبضاٖ ُٔطح اؾز ٚ ثیٕبض حك زاضز اظ ٔحشٛیبر دطٚ٘سٜ اـ ثب اَلاع جٌثِ حقَقی ثثت: -2

 ضا وٙشطَ وٙس. اَلاػبر ٔٙسضع زض آٖ ثبقس. اػشمبز زاض٘س وٝ ٘ٝ سٟٙب ثیٕبض ثبیس ثٝ دطٚ٘سٜ ذٛز زؾشطؾی زاقشٝ ثبقس ثّىٝ ثبیس ثشٛا٘س نحز

 ٌعاضـ دطٚ٘سٜ ٚؾیّٝ اضسجبَی وبزض زضٔبٖ ثطاي سؿٟیُ سساْٚ ٔطالجز اظ ثیٕبض اؾز . جٌثِ ّاي ازتثاطی ثثت:-3

دطٚ٘سٜ ثیٕبض ثٝ ػٙٛاٖ ٔسضوی وٝ وّیٝ ٔؼبِؼبر ٚ ٔطالجشٟبي ا٘ؼبْ قسٜ ثطاي ثیٕبض زض آٖ طجز ٔی قٛز  جٌثِ ّاي دزهاًی ثثت:-4

 ثؿیبض ثب إٞیز اؾز.

ؾیط ثیٕبضي ثُٛض ٔطست ٚ ٔٙظٓ طجز قسٜ ٚ ُٔبِؼٝ ٔؼسز دطٚ٘سٜ ٚ وٙشطَ اػٕبِی وٝ ثطاي ثیٕبض تیوازي:  جٌثِ ّاي پیشسفت -5

 سط ذٛاٞس ثٛز . ا٘ؼبْ قسٜ آؾبٖ

 ٌعاضقبر ٔٛػٛز زض دطٚ٘سٜ ثیٕبضاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ اَلاػبر ثطاي سحمیمبر ػّٕی اؾز .  جٌثِ تحقیقاتی ثثت:-6

 ٞسف زیٍط ٌعاضـ دطٚ٘سٜ ثیٕبضاٖ ، آٔٛظـ زا٘كؼٛیبٖ ضقشٝ ٞبي ٔرشّف ثٟساقشی اؾز.: جٌثِ ّاي آهَششی داًشجَیاى -7



4 
 

 ٔٙظٛض اظ ٘ظبضر، ُٔبثمز زازٖ ٔطالجشٟبي دطؾشبضي ا٘ؼبْ قسٜ ثب اؾشب٘ساضزٞبي ٔٛػٛز اؾزجٌثِ ّاي زسیدگی یا ًظازت: -8

زض ٘ظبضر وّی ثب ُٔبِؼٝ چٙسیٗ  .قٛزی ٔؼیٗ اضظیبثی ٔ .٘ظبضر ٕٔىٗ اؾز ػعئی یب وّی ثبقسوٝ زض ٘ظبضر ػعئی، ٘حٜٛ ٔطالجز اظ ثیٕبض

 .قٛز ٞبي آٖ ثیٕبضؾشبٖ لًبٚر ٔی دطٚ٘سٜ زض یه ثیٕبضؾشبٖ زض ٔٛضز ویفیز ٔطالجز

 خصَصیات یک گسارش علوی ٍ صحیح

٘ىشٝ ظیط زض طجز ٌعاضـ نحیح ػٟز دیكٍیطي اظ اقشجبٞبر احشٕبِی, َطاحی ٚ اػطاي ٔٙبؾت ٔطالجشٟبي دطؾشبضي اِعأی  6ضػبیز 

 اؾز.

 حقیقت در گسارش ًَیسی-1

ٚ قبُٔ اَلاػبر ػیٙی ٚ سٛنیفی  ثٝ سفؿیط ٚ زضن اقشجبٜ ٕ٘ی ٌطزز اَلاػبر ٚالؼی ٔٙؼط .ٌعاضـ نحیح ثبیؿشی حمبیك ضا ثیبٖ ٕ٘بیس

سطزیس ٚ یب اثٟبْ زض  ،ٔی ثٛیس ٚ احؿبؼ ٔی وٙس. اظ وبضثطز وّٕبسی وٝ ایؼبز قه ،ٔی قٛ٘س ،ضٜ دسیسٜ ٞبیی ثبقس وٝ دطؾشبض ٔی ثیٙسزضثب

 ظبٞطا ٚ ٕٔىٗ اؾز اؾشفبزٜ ٘ىٙیس. ،یچ ػٙٛاٖ اظ وّٕبسی چٖٛ ثٝ ٘ظط ٔی ضؾسٞ فطز ذٛا٘ٙسٜ ٌعاضـ ٔی ٕ٘بیس ػسا ذٛززاضي ٕ٘بییس. ثٝ

حٛنّٝ نحجز ثب  ،لبزض ثٝ ا٘ؼبْ وبضٞبي ذٛز ٘یؿز ،ثیٕبض اظٟبض ٔی زاضز زچبض اذشلاَ زض ذٛاة اؾز یح:گصازش صح -هثال

 اقشٟبي ذٛثی ثٝ غصا ٘ساضز. ،زیٍطاٖ ضا ٘ساضز

 ثیٕبض افؿطزٜ ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس. گصازش غلط:

 دقت در گسارش ًَیسی-2

 زضٔبٖ ثشٛا٘ٙس ثٝ آٖ اػشٕبز وٙٙس.ٔٛاضز طجز قسٜ زضثبضٜ ثیٕبض ثبیؿشی زلیك ثبقس سب اػًبء سیٓ 

 هثال:

 ٔبیؼبر )آة( ٔهطف ٕ٘ٛزٜ اؾز. cc 360ثیٕبض  گصازش صحیح:

 ثیٕبض ثٝ ٔیعاٖ وبفی ٔبیؼبر زضیبفز وطزٜ اؾز. گصازش غلط:

 ََٛ زاضز. cm 5ظذٓ ایؼبز قسٜ زض ضثغ سحشب٘ی ؾٕز ضاؾز قىٓ گصازش صحیح : 

 ظذٓ ٘بحیٝ قىٓ ثعضي ٚ قىبفساض گصازش غلط:



5 
 

( غیطاؾشب٘ساضز ػسا ذٛززاضي ٕ٘بییس. ػلائٓ اذشهبضي اؾشب٘ساضز ضا ٘یع Abbreviationزض سٟیٝ ٌعاضـ اظ وبضثطز ػلائٓ اذشهبضي )

دز ثثت گصازشات پسستازي تِ ّیچ عٌَاى ًثایستی اقداهات زلیك ٞؼی ٕ٘بییس ٚ ؾذؽ زض ٌعاضـ ٘ٛیؿی اؾشفبزٜ وٙیس. 

 ًجام هی شَد تَسط پسستاز دیگسي ثثت یا چازت گسدد.هساقثتی ٍ دزهاًی کِ تَسط یک پسستاز ا

سٛؾٍ چٝ وؿی ٚ چٝ ظٔب٘ی ا٘ؼبْ  ،زض ٌعاضقبر دطؾشبضي زض اضسجبٌ ثب السأبر زضٔب٘ی ٚ ٔطالجشی ثبیؿشی ثٝ ٚيٛح شوط ٌطزز چٝ وبضي

قسٜ اؾز. چٙب٘چٝ دطؾشبض ٌعاضقف زلیك ٚ ثب إَیٙبٖ ٘جبقس لب٘ٛ٘سا٘بٖ ٘یع زض حیُٝ وبضي ذٛز ٚ لًبٚر زچبض قه ٚ اثٟبْ ٔی ٌطز٘س ٚ 

 زض ٘شیؼٝ ضاي نبزضٜ لبثُ اػشٕبز ٘یؿز.

ی ثبقس. أًبء قرم ثبیؿشی زاضاي ٔكرهبر ظیط ػبُٔ زیٍط ػٟز إَیٙبٖ اظ نحز ٚ زلز ٌعاضقبر زاقشٗ أًبء ٌعاضـ زٞٙسٜ ٔ

 سبضید ٚ ؾبػز. ،ؾٕز، ضسجٝ، ثبقس: ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی

 کاهل بَدى گسارش-3

اَلاػبسی وٝ زض ٌعاضقبر دطؾشبضي طجز ٔی ٌطزز ثبیؿشی وبُٔ ٚ زض يٕٗ ٔرشهط ٘یع ثبقس. ٘ٛقشٝ ٞبي ٔرشهط زضن آؾب٘ی زاضز ٚ 

ز ٚ ٚلز ضا سّف ٔی ٕ٘بیس. زض سٟیٝ ٌعضاـ دطؾشبضي ثبیؿشی اظ وبضثطز وّٕبر غیطيطٚضي ٘ٛقشٝ ٞبي َٛلا٘ی ذٛا٘س٘ف ٔكىُ اؾ

 اػشٙبة ٕ٘ٛز.

 پَیا بَدى گسارش -4

ٌعاضـ ٘ٛیؿی ثبیس ثهٛضر دٛیب ٚ ثسٖٚ سبذیط ا٘ؼبْ قٛز. سبذیط زض ٌعاضـ وشجی ٚ قفبٞی ٔی سٛا٘س ؾجت ثطٚظ اقشجبٞبسی ػسي ٌطزز ٚ 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ ٘بضؾبیی ٚ سبذیط زض طجز ٌعاضـ ٚ یب ٌعاضـ قفبٞی زض اضسجبٌ ثب  .یٕبض ثب سبذیط ثطَطف ٌطزززض ٘شیؼٝ ٘یبظٞبي ٔطالجشی ث

افز فكبض ذٖٛ ٔی سٛا٘س ٔٛػت سبذیط زض اؾشفبزٜ اظ زاضٚٞبي ٔٛضز ٘یبظ حیبسی ٌطزز. سهٕیٓ ٌیطي زض اضسجبٌ ثب ٔطالجز اظ ثیٕبض ثبیس 

 ٌیطز.ثطاؾبؼ اَلاػبر ٌعاضـ قسٜ ػبضي نٛضر 

 فعالیتْا ٍ ٍقایعی کِ تایستی تطَز جازي ٍ تدٍى ٍقفِ ثثت گسدد شاهل:

 ػلائٓ حیبسی .1

 سؼٛیع زاضٚ ٚ السأبر زضٔب٘ی  .2

 آٔبزٜ وطزٖ ثیٕبض ثطاي سؿشٟبي سكریهی  .3

 سغییط زض ٚيؼیز ؾلأز .4

 سطذیم یب ٔطي ثیٕبض ،ا٘شمبَ ،دصیطـ .5

 زضٔبٖ سغییطار ٘بٌٟب٘ی زض ٚيؼیز ثیٕبض .6
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 گسارشسازهاًذّی -5

 ثٟشط اؾز اظ فطٟٔبي ٔرهٛل اؾشفبزٜ ٌطزز. .اَلاػبر طجز قسٜ ثبیؿشی زاضاي ٘ظٓ ثٛزٜ ٚ ؾبظٔب٘سٞی قٛ٘س 

  هحرهاًِ بَدى گسارش-6

ثیٕبضؾشبٖ حك سىظیط ٞیچ یه اظ اٚضاق دطٚ٘سٜ ثسٖٚ اػبظٜ  ثبقس. زٚض اظ زؾشطؼ ٕٞطاٞبٖ ٚ ٚاثؿشٍبٖ ثیٕبضوّیٝ ٌعاضقبر ثبیس ٔحطٔب٘ٝ، 

 ثیٕبض ضا ٘ساضز.

 ّای گسارش کلاهی پرستاری رٍش

 ٌعاضـ قفبٞی یه اضسجبٌ ؾیؿشٕبسیه اؾز وٝ ٞسف آٖ ا٘شمبَ اَلاػبر يطٚضي ثطاي ٔطالجز اظ ثیٕبضاٖ ٔی ثبقس.

ٞب ٚ قطایٍ ثیٕبض  س. زض ایٗ ٘ٛع ٌعاضـ یه دطؾشبض ذلانٟبي اظ فؼبِیزدطؾشبضاٖ ضٚظا٘ٝ چٙسیٗ ٔطسجٝ اظ ٌعاضـ قفبٞی اؾشفبزٜ ٔی ٕ٘بیٙ

 زض ظٔبٖ سطن ثرف ثطاي اؾشطاحز ٚ یب دبیبٖ قیفز ضا ثٝ دطؾشبض زیٍط ٔٙشمُ ٔی ٕ٘بیس.

 ٘ٛع ٌعاضـ قفبٞی سٛؾٍ دطؾشبضاٖ اؾشفبزٜ ٔی قٛز:دٙغ 

 change of shift reportsٌعاضـ سؼٛیى قیفز -1

 Telephone reportsٌعاضـ سّفٙی -2

 Transfer reportsٌعاضـ ا٘شمبِی -3

 Incident reportsٌعاضـ حٛازص اسفبلی -4

 گسارش تعَیض ضیفت

یىی اظ ٟٕٔشطیٗ وبضثطزٞبي ٌعاضـ قفبٞی ٌعاضـ سؼٛیى قیفز اؾز وٝ ٕٔىٗ اؾز ثهٛضر وٙفطا٘ؽ ٚ یب زض نٛضر ضا٘س ثبِیٙی 

ثرف زض وٙبض سرز ثیٕبضاٖ ا٘ؼبْ قٛز. ضا٘س ثبِیٙی زاضاي ٔعایبي ٔشٙٛع ٚ لبثُ سٛػٟی ٔی ثبقس. زض یه ثطضؾی ظٔبٖ ضا٘س ثبِیٙی زض یه 

 یمٝ ٔشغییط ثٛزٜ اؾز. زل 45زلیمٝ سب  30ثرف اظ 

 ٔعایبي ضا٘س ثبِیٙی:

ضا٘س ثبِیٙی ثٝ دطؾشبضاٖ اػبظٜ ٔی زٞس سب زض ٔٛضز ؾٛالار ُٔطح قسٜ زض شٞٗ ذٛیف ثبظذٛضزي فٛضي زضیبفز ٕ٘بیٙس.  زض َی  

 ٔسر ضا٘س ثبِیٙی ٕٔىٗ اؾز ٘ىبر ٞكساضزٞٙسٜ اي اظ ؾٛي ثیٕبضاٖ یبزآٚضي ٌطزز.

ٖ ٔؿئِٛیشٟبي ظیبز ٚ ٔشٙٛػی ضا زاض٘س ایٗ ٔؿئّٝ ثؿیبض ٟٔٓ اؾز وٝ ٌعاضـ سؼٛیى قیفز ثب ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ أط وٝ دطؾشبضا 

 ؾطػز ٚ ثب وفبیز ا٘ؼبْ قٛز. 
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زض ٍٞٙبْ ضا٘س ثبِیٙی ػلاٜٚ ثط ٌطفشٗ اَلاػبسی وٝ ٔب ضا زض َطاحی ٔطالجز دطؾشبضي یبضي ٔی زٞس فطنز ٔٙبؾجی ػٟز  

ع ثٝ ٔب ٔی زٞس ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ ثیٕبض ایٗ أىبٖ ضا ٔی زٞس وٝ زض اضسجبٌ ثب ٔطالجشٟبي اضظیبثی ٔطالجز دطؾشبضي زضیبفز قسٜ ضا ٘ی

 زضیبفز قسٜ ثحض ٕ٘بیس. 

 گسارضات تلفٌی

ٌعاضقبر سّفٙی ضاٜ ؾطیغ ٚ ٔٙبؾت زض ا٘شمبَ اَلاػبر ٔی ثبقس. اقربنی وٝ زض ٌعاضقبر سّفٙی ٘مف زاض٘س ثبیس ُٕٔئٗ ثبقٙس: اَلاػبر 

اَلاػبر زلیك اؾز. ظٔبٖ ثطلطاضي سٕبؼ سّفٙی، ٘بْ ٚ ؾٕز قرهی وٝ ثب ٚي سٕبؼ ٌطفشٝ  ٚ حیح اؾزٚايح اؾز، اَلاػبر ن

 قسٜ، ٘بْ قرم سٕبؼ ٌیط٘سٜ اَلاػبر زازٜ قٛز ٚ اَلاػبر ٌفشٝ قسٜ طجز ٌطزز.

ٔیّی  3, 2ذّی ضا ثرف زا 302ٔؿئَٛ آظٔبیكٍبٜ آلبي وٕبِی ٔیعاٖ دشبؾیٓ آلبي نبثطي ثیٕبض سرز قٕبضٜ  pm 10:22ٔظبَ: ؾبػز 

 اوی ٚالاٖ ٌعاضـ ٕ٘ٛز. 

 سبضید, أًب ٔحٕسي, دطؾشبض ثرف 

 دستَرات تلفٌی

زؾشٛضار سّفٙی  ایٗ ٘ٛع زؾشٛضار ٔؼٕٛلا ثیٗ دعقه ٚ دطؾشبض سجبزَ ٔی قٛز. ٚيٛح دیغبْ زض ایٗ أط ثؿیبض ٟٔٓ ٚ يطٚضي اؾز.

دعقه ضا زض فطْ ذبنی ثٝ ػٙٛاٖ ؾٙس زائٕی طجز ٕ٘بیس ٚ آ٘طا أًبء ثبیؿشی سٛؾٍ دطؾشبض سىطاض ٚايح ٌطزز ٚ ؾذؽ دطؾشبض زؾشٛضار 

ؾبػز ثٝ ٟٔط ٚ  24ظطف  . فطْ ٔٛضز ٘ظط حبوظطآ٘طا ٟٔط ٚ أًبء وٙسٚ قٙٛ٘سٜ سٕبْ ٔىبِٕبر فٛق، دطؾشبض زْٚ ٘یع ثٝ ػٙٛاٖ قبٞس  .وٙس

 فشٝ قٛز.أًبي دعقه ٔؼبِغ ثطؾس. ثٟشط اؾز ایٗ ٘ٛع زؾشٛضار فمٍ زض ٔٛاضز اٚضغا٘ؽ ٌط

 ًکات شیس  هی تَاًد پسستازاى زا دز پیشگیسي اش اشتثاُ احتوالی دز اهس دستَزات تلفٌی یازي ًواید:

زض ظٔبٖ ٌطفشٗ زؾشٛضار اظ دعقه ُٔطح ٕ٘بئیس  چٙب٘چٝ دعقه زض زازٖ زؾشٛضار سّفٙی ػؼّٝ زاقز حشٕب ؾٛالاسی ضا زؾشٝ ثٙسي ٚ *

 قٛز.سب اظ ؾٛء سفبٞٓ ٚ ػسْ زضن ٔٙبؾت دیكٍیطي 

 قٕبضٜ اسبق ٚ سكریم دعقىی ثیٕبض ضا ٔكرم ٕ٘بئیس.  ،ثُٛض ٚيٛح ٘بْ ثیٕبض *

 ٞط زؾشٛضي ضا وٝ دعقه سؼٛیع ٕ٘ٛزٜ اؾز ٔؼسزا سىطاض ٕ٘بییس. *

 دطؾشبض ٚ دعقه ضا زض زؾشٛض وبُٔ ٕ٘بئیس.، سبضید ٚ ظٔبٖ زؾشٛضار سّفٙی ضا زلیك طجز ٕ٘بئیس. ٘بْ ثیٕبض *

 ٘فط دطؾشبض سبئیس ٚ ثٛؾیّٝ ٞط زٚ ٘فط أًبء ٔی ٌطزز. 2سٛؾٍ  ٚ قفبٞی لاظْ اؾز زؾشٛضار سّفٙی *

 شفاّی ًکاتی چٌد دز زاتطِ تا دستَزات

ِٚی زض قطایٍ ٚیػٜ ٔب٘ٙس ظٔبٖ احیبء ثیٕبضاٖ ٚ قؿشٗ زؾز  ثٛزُٜٔٙمی  غیط ٚ انِٛیغیط السأی زض قطایٍ ٔؼَٕٛ زؾشٛضار قفبٞی 

لبثُ اػطا ٔی ثبقس. زؾشٛض ٔٛضز ٘ظط ضا ٔب٘ٙس زؾشٛضار سّفٙی طجز ٕ٘ٛزٜ ٚ ٟ٘بیشب زؾشٛض ٔطثَٛٝ سٛؾٍ دعقه زض دطٚ٘سٜ طجز ٚ أًبء 

 زز.٘فط دطؾشبض سبئیس ٚ ثٛؾیّٝ ٞط زٚ ٘فط أًبء ٌط 2لاظْ اؾز زؾشٛضار قفبٞی سٛؾٍ  ٌطزز.
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 گسارش اًتقالی

سكریم ٚ السأبر ٔٛطط، ثیٕبض اظ ثركی ثٝ ثرف زیٍط ٚ یب اظ ٔطوعي ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی زیٍط  ،زضٔبٖ ،زض ٔٛاضز ذبل ػٟز دیٍیطي

 وٝ ٌعاضـ ا٘شمبَ زازٜ ٔی قٛز دطؾشبضاٖ زض طجز ٌعاضـ ثبیؿشی ثٝ ٘ىبر ظیط سٛػٝ ٕ٘بیٙس: ٔٙشمُ ٔی قٛز. ٍٞٙبٔی

 دعقه اِٚیٝ ٚ سكریم دعقه ،ؾٗ ،٘بْ ثیٕبض .1

 ذلانٝ اي اظ ؾیط ثیٕبضي زض ظٔبٖ ا٘شمبَ .2

 ضٚا٘ی ٚ اػشٕبػی( ،ٚيؼیز ؾلأز فؼّی )فیعیىی .3

 ٔكىلار ٚ َطحٟبي ٔطالجشٟبي فؼّی دطؾشبضي، ٞب سكریم .4

 ٞط ٔساذّٝ یب اضظیبثی فٛضي وٝ زض ظٔبٖ وٛسبٞی دؽ اظ ا٘شمبَ ثبیؿشی ا٘ؼبْ قٛز. .5

 ظٔب٘ی ضا ثٝ ثطضؾی ٚيؼیز ؾلأز ٔٛػٛز ثیٕبض دؽ اظ ا٘شمبَ اذشهبل زٞس. دطؾشبض سحٛیُ ٌیط٘سٜ ثبیؿشی

 گسارش حَادث اتفاقی در بیوارستاى

 ٌعاضـ حٛازص اسفبلی ثبیؿشی ثلافبنّٝ دؽ اظ ثطٚظ حبزطٝ طجز ٌطزز. ٌعاضـ حٛازص اسفبلی قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز: 

 سٛنیف زلیك ٚالؼٝ .1

 ظٔبٖ حبزطٝ .2

 ضو زض ظٔبٖ حبزطٝالسأبر لاظْ ػٟز وٙشطَ ػٛا .3

 ظٔبٖ اَلاع ثٝ دعقه ٔؿئَٛ .4

 ظٔبٖ ٚیعیز ثیٕبض سٛؾٍ دعقه .5

 زضٔبٟ٘ب ٚ دیٍیطیٟبي لاظْ ػٟز زضٔبٖ ٚ وٙشطَ ػٛاضو ٘بقی اظ حبزطٝ .6

 ثبت پرٍسیجرّا

 اکسیطى تساپی

 ی(اوؿیػٖ زضٔب٘وٙف فطز ٘ؿجز ثٝ ٚ ٚأیعاٖ ، ضٚـ، ََٛ ٔسر ،ظٔبٖ قطٚع، زلایُ قطٚع اوؿیػٖ زضٔب٘ی )ػلائٓ اذشلاَ سٙفؿی
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 پاًسواى شخن

٘بحیٝ ظذٓ ، ٚؾؼز ٚ ا٘ساظٜ ظذٓ، ٘عزیه ثٛزٖ ِجٝ ٞبي ظذٓ، ٚػٛز یب ػسْ ٚػٛز سطقح، ضً٘ ٚ ٘ٛع ٚ ٔیعاٖ سطقح، ٚػٛز زضٖ، ٘ٛع 

ٚ سٛػٝ ثٝ ذٛ٘طیعي ٚ ػّٕىطز  ٔحَّٛ قؿشكٛ، ٚاوٙف ٔسزػٛ ٚ ػلائٓ ٟٔٓ ٕٞطاٜ ظذٓ ٔب٘ٙس ست ٚ زضز ٚ احؿبؼ ٍ٘طا٘ی، زاقشٗ زضٖ

 ٔٙبؾت زضٖ، چٍٍٛ٘ی سحُٕ ثیٕبض ثٝ دب٘ؿٕبٖ ٚ زاضٚٞبي ثىبض ثطزٜ قسٜ، زاضٚي ثىبض ثطزٜ قسٜ زض ٔٛيغ، آٔٛظقٟبي اضائٝ قسٜ 

ؾطٚظي ٚػٛز زاقز. ثطـ ػطاحی ٔكىّی ٘ساضز. ثریٝ -دب٘ؿٕبٖ ٔحُ ٔبؾشىشٛٔی ثطزاقشٝ قس. زض ٔحُ دب٘ؿٕبٖ سطقحبر ذٛ٘ی هثال:

ٌصاقشٝ قس. آٔٛظـ سؼٛیى دب٘ؿٕبٖ ، ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبي  4&4ؾبِٓ اؾز، ثب ٘طٔبَ ؾبِیٗ قؿشكٛ زازٜ قس ٚ دب٘ؿٕبٖ اؾشطیُ ٞب 

 ػفٛ٘ز ثٝ ثیٕبض زازٜ قس ٚ ثیٕبض آٖ ضا سىطاض وطز.

 گراشتي سًَد ادزازي

ٔبیغ ٔٛضز اؾشفبزٜ ػٟز فیىؽ وطزٖ ثبِٖٛ،  ٞسف اظ ؾٙساغ ٔظب٘ٝ، ٘ٛع ؾٙس ػٟز ؾٙساغ، ؾبیع ؾٙس، طجز ٔب٘ٛضٞب لجُ اظ ؾٙساغ، حؼٓ

حؼٓ ٚ ضً٘ ٚ ٔٛاز ذبضػی ٔٛػٛز زض ازضاض دؽ اظ ؾٙساغ ٔظب٘ٝ، زض نٛضر قؿشكٛ: حؼٓ ٚ ٘ٛع ٔحَّٛ قؿشكٛ ٚ حؼٓ ٚ ضً٘ ٔٛاز 

 ثطٌكشی ٚ ٚاوٙف ٔسزػٛ

NGTUBE   گراشتي 

 گاٍاض:

ٔحَّٛ ٌبٚاغ، حؼٓ ٔبیغ ٔٛػٛز زض ٔؼسٜ لجُ اظ ٌبٚاغ، ضً٘ سطقحبر زلایُ ِِٛٝ ٌصاضي ٔؼسٜ، ٘ٛع ٌبٚاغ: ٔشٙبٚة ٚ ٔساْٚ، حؼٓ ٚ ٘ٛع 

 ثطٌكشی اظ ٔؼسٜ، ٚاوٙف ٔسزػٛلاٚاغ: زلایُ لاٚاغ، ٘ٛع ٚ حؼٓ ٔحَّٛ لاٚاغ، حؼٓ ٚ ضً٘ ٔٛاضز ثطٌكز، ٚاوٙف ٔسزػٛ

 CPRًکات اساسی دز ثثت گصازش 

، ضیشٓ لّجی زض ظٔبٖ قطٚع زاضٚ زضٔب٘ی ٚ دؽ اظ اػطاء CPRظٔبٖ ٚ ٘ٛع ایؿز )فمساٖ ٘جى  یب سٙفؽ(، ظٔبٖ قطٚع احیبء لجّی ٚ ضیٛي 

زاضٚ زضٔب٘ی، ضیشٓ لّجی زض ظٔبٖ قطٚع زفیجطیلاؾیٖٛ ٚ دؽ اظ زفیجطیلاؾیٖٛ، ِِٛٝ ٌصاضي ٚ اوؿیػٖ زضٔب٘ی ٚ سؼعیٝ ٌبظٞبي ذٖٛ 

ظٔبٖ ٚ اؾٓ فطزي وٝ  ،ظٚز ،)٘ٛع ٔیعاٖ غَٚ زفیجطیلاؾیٖٛ ٚ ٚاوٙف ثیٕبض ٘ؿجز ثٝ زفیجطیلاؾیٖٛ، زاضٚزضٔب٘ی ، سؼساز ABGٚقطیب٘ی 

 (CPRزاضٚ ضا ثطاي ثیٕبض سؼٛیع ٚ سعضیك ٔی ٕ٘بیس، ٚاوٙف ٔطزٔىٟب، افطاز ػًٛسیٓ احیبء، ظٔبٖ ذبسٕٝ 

 

 گصازش دزد ٍ دازٍدزهاًی

 ویفیز زضز: سیع، ٔجٟٓ ٚ ٔٙشكط ٚ اضػبع ٘كسٜ  •

 1-3، ذفیف:4-7، ٔشٛؾٍ 8-10قسر زضز: قسیس: •

--0 -----------1 -2-3 --- ----4-5-6 ------7- 8 ----------9-10 ---- 

 فمساٖ زضز ذفیف ٔشٛؾٍ قسیس زضز ثؿیبض قسیس  

 زٚضٜ زضز: زضز ٔساْٚ ٚ زضز ٔشٙبٚة ٚ زضز ظٚزٌصض •
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 زضز ٚ ػٛأُ سرفیف زٞٙسٜ زضز ػٛأُ سكسیس وٙٙسٜ •

 ٚاوٙكٟبي ضفشبضي ٔسزػٛ •

 آقىبضؾبظي فیعیِٛٛغیىی ٔظُ سؼطیك ٚ سٟٛع ٚ ضً٘ دٛؾز ٚ ٘جى ٚ سٙفؽ ٚ فكبضذٖٛ زاضٚ زضٔب٘ی: •

 زاضٚ ٚ قىُ زاضٚ ٚ ٔمساض زاضٚ ٚ ضاٜ ٔهطف زاضٚ ٚ زٚظ ٔهطف  ٚ ٚاوٙكٟبي ٔشمبثُ زاضٚیی زض نٛضر ثطٚظ  •

 ٔسر سؼٛیع زاضٚزاضٚٞبي اذشهبنی: ََٛ  •

 سعضیك ػًلا٘ی ٚ زاذُ ػّسي: ٔىبٖ سعضیك •

 IV Lineسعضیك زاذُ ؾیبٞطٌی: ٔٛيغ  •

 سعضیك ظیطػّسي: زظ ٔهطفی ػٟز سؿز ٚ ٔٛيغ سؿز ٚ ٚاوٙف ٘ؿجز ثٝ سؿز ٚ ٔىبٖ زلیك سعضیك •

ٚ زاضٚي سبضید ٌصقشٝ ٚ  ٌعاضـ اقشجبٜ ٚ زظ ٚ ضٚـ سؼٛیع ٚ ظٔبٖ ٚ فطز ٚ حصف زظاقشجبٞبر زاضٚیی ٚ أشٙبع اظ ٔهطف زاضٚ: •

 َطیمٝ اَلاع ثٝ دعقه ٔؿئَٛ ٚ ٔساذلار ٚ ٚاوٙف ثیٕبض

 گصازش دزهاى داخل ٍزیدي

سبضید ٚ ٔٛيغ ٚاضز ٕ٘ٛزٖ ؾٛظٖ، ٚؾبیُ ٔٛضز اؾشفبزٜ ٔظُ آ٘ػیٛوز یب اؾىبِخ ٚیٗ، ٔیعاٖ لُطار ٚ حؼٓ ؾطْ ا٘فٛظیٖٛ قسٜ، زض 

ػٛاضو ٔبیغ زضٔب٘ی ٚ ٔٛاضز آٔٛظـ زازٜ قسٜ ثٝ ثیٕبض ثبیس زض ٌعاضـ دطؾشبضي طجز نٛضر سغییط ٔحُ آ٘ػیٛوز ػّز سغییط ٔحُ ٚ یب 

 قٛز.

 TPNگصازش تغریِ کاهل غیس اش زاُ خَزاکی

 ؾٛ٘س ثىبض ضفشٝ، حؼٓ ٚ ٔیعاٖ ٔحَّٛ سؼٛیع قسٜ ٚ ٚيؼیز ٚضٚز وبسشط.

 گصازش هاًیتَزیٌگ قلة

 شٓ ٞبي ذٛا٘سٜ قسٜ، السأبر ا٘ؼبْ قسٜسبضید ٚ ؾبػز قطٚع ٔب٘یشٛضیًٙ، ِیسٞبي اؾشفبزٜ قسٜ، ضی

ضا ٘كبٖ زاز. ثیٕبض قىبیز اظ زضز لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ سذف لّت زاضز.  HR=150ثب  PVCٔب٘یشٛض ثیٕبض ضیشٓ ؾیٙٛؾی ثب  45/12: هثال

 5Mg، ٘ٛاض لّجی ٌطفشٝ قس ثٝ زوشط حؿیٙی اَلاع زازٜ قس. BP=80/170ِیشط اظ َطیك ِِٛٝ ثیٙی ثطاي ٚي ٌصاقشٝ قس.  2اوؿیػٖ 

زضز لفؿٝ ؾیٙٝ  pvcسعضیك قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ اظ ٘ظط اِىشطِٚیز ٞب چه قس. ضیشٓ ؾیٙٛؾی ثب  50/12ٔطفیٗ زاذُ ٚضیسي ؾبػز 

 أًبء-وطیٕی    ٟٔط-٘ساقز.                                        دطؾشبض

 گصازش تساًسفَشیَى خَى 

 :ٖٛفطْ زضذٛاؾز ذٖٛ ؾٝ ثطٌی ٔی ثبقس وٝ ٔكرهبر آٖ ثبیؿشی سٛؾٍ دطؾشبض ثٝ َٛض وبُٔ ٚ نحیح ٚ  زضذٛاؾز ذ

طجز سطا٘ؿفٛظیٖٛ ٞب ٚ حبٍّٔی ٞبي لجّی زض فطْ زضذٛاؾز ذٖٛ ٘یع ٔؿئَٛ ثب٘ه ذٖٛ ضا ٔٛظف ثٝ ، زلیك دط قٛز 

 ػؿشؼٛي آ٘شی ثبزي ٞبي ٘بذٛاؾشٝ زض ذٖٛ ثیٕبض ٔی وٙس
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  ٕٝ٘ٛ٘:زض  ؾذؽٚ سبضید سِٛس ضا دطؾیسٜ، ثب اَلاػبر زؾشجٙس قٙبؾبیی ثیٕبض سُجیك ٔی زٞس.  اثشسا ٘بْ ثیٕبض ٌیطي اظ ثیٕبض

. زض ثیٕبض غیط ٞٛقیبض، وٛزوبٖ ٚ ٘ٛظازاٖ اَلاػبر زؾشجٙس اظ ٚي ذٍٛ٘یطي ثٝ ػُٕ ٔی آیس نٛضر قٙبؾبیی زضؾز ثیٕبض

ثؼس اظ ضیرشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ زض ِِٛٝ آظٔبیف ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ثیٕبض، قٕبضٜ دطٚ٘سٜ، قٙبؾبیی ضا ثب دطٚ٘سٜ ثیٕبض سُجیك ٔی زٞس. 

 ٘بْ ثرف قٕبضٜ اسبق ٚ سرز ثیٕبض ضا ثٝ َٛض ٚايح ضٚي ثطچؿت ِِٛٝ ثٙٛیؿس.

  زضیبفز ذٖٛ اظ ثب٘ه ذٖٛ ثیٕبضؾشبٖ: ٔكرهبر ضٚي ویؿٝ ذٖٛ ضا ثب فطْ زضذٛاؾز ذٖٛ چه وطزٜ ٚ ثؼس اظ إَیٙبٖ اظ

ق ثب ٔكرهبر ثیٕبض، ٔحشٛي ویؿٝ ذٖٛ ضا اظ ٘ظط ؾطزي ، ٚػٛز ِرشٝ، ِٕٞٛیع، سغییط ضً٘ ٚ ٘كز ذٖٛ اظ ویؿٝ اُ٘جب

 ثطضؾی وٙیس ٚ ٔٛاضز غیط َجیؼی ضا ثلافبنّٝ ٌعاضـ وٙیس.

  :ٖٛس ذٖٛ یب ٔٛاضزي وٝ ثبیس حیٗ سعضیك زض وبضر قٙبؾبیی یبززاقز ٌطزز قبُٔ: سبضید سعضیك، ؾبػز سعضیك، سؼساز ٚاحسعضیك ذ

 دلاؾٕبي ٔهطفی، قٕبضٜ ویؿٝ ٞبي ٔهطفی ، ػلایٓ حیبسی ثیٕبض َی ظٔبٖ سعضیك، أًبء دطؾشبض

 :٘ىبر ٟٔٓ حیٗ سعضیك 

 ؾبػز ٔی ثبقس 4حساوظط ٔسر ظٔبٖ سعضیك ذٖٛ  -1

 سكریم ٞٛیز زلیك ثیٕبض ٚ ویؿٝ ذٖٛ -2

 لطاض زازٖ نحیح ؾٛظٖ سعضیك زض ضي -3

 اؾشفبزٜ اظ ؾز فیّشطزاض -4

 اظ ثیٕبضٔطالجز ٔشٙبٚة  -5

زض نٛضر ٚاوٙف ثیٕبض ثٝ ذٖٛ ثلافبنّٝ ٔشٛلف قسٜ ٚ ثؼـس اظ اٖ ػـبْ الـسأبر لاظْ زض ٌـعاضـ دطؾـشبضي سـبضید ٚؾبػز  -6

ٚاوٙف ٚ ػلائٓ ٔكبٞسٜ قسٜ، ٘ٛع ٚ ٔمساض ذٖٛ یب فطاٚضزٜ ٞبي سعضیك قسٜ، ظٔبٖ قطٚع ٚ سٛلف ذٖٛ، زضٔبٟ٘بي ا٘ؼبْ قسٜ ثطاي 

 ػٛاضو طجز قٛز.

 ػلایٓ حیبسی ثٝ َٛض ٔشٙبٚة)لجُ، حیٗ ٚ دؽ اظ سعضیك ذٖٛ( ٚ طجز زض چبضر سطا٘ؿفٛظیٖٛ ذٖٛوٙشطَ  -7

، وطایٛدطؾیذیشیز ، ٔحهٛلار ِیٛفیّیعٜ ( ثبیس ثب ؾز FFPٕٞٝ ٔحهٛلار ذٛ٘ی )ذٖٛ وبُٔ ، ٌّجَٛ لطٔع ٔشطاوٓ ، دلاوز ،  -8

 فیّشطزاض سعضیك قٛز.

 ٛع ٚ قٕبضٜ آٖ( ا٘شربة ٌطزز.زض ٞط سعضیك ثبیس ضي ٔٙبؾت آ٘ػیٛوز ٔٙبؾت )٘ -9

 ml/kg/hزض ٔٛاضز ضٚسیٗ )غیط اٚضغا٘ؽ( ذٖٛ وبُٔ ٚ یب ٌّجَٛ لطٔع ٔشطاوٓ ٔؼٕٛلاً زض یه یب زٚ ؾبػز سعضیك ٔی قـٛز،  -11

 )زض ٔٛاضز اٚضغا٘ؽ ذٖٛ ضا ثب ٞط ؾـطػشی ٔـی سـٛاٖ سعضیـك ٕ٘ٛز(. ؾبػز ٘جبیس ََٛ ثىكس 4( ٚ ثیف اظ 4 -5 

بؼ سطیٗ ٚ ٘مُٝ ػُف سعضیك ذٖٛ سؼییٗ ٞٛیز ثیٕبض ٚ اُ٘جبق آٖ ثـب وـبضر قٙبؾـبیی ٚفطْ یىی اظ ٟٕٔشطیٗ ٚ حؿ -11

 زضذٛاؾز ذٖٛ ٚ ویؿٝ ذٖٛ زضؾز لجُ اظ سعضیك ذٖٛ ٔی ثبقس.

 اظ زیٍط ٘ىبر ثب إٞیز حًٛض دعقه ٔؼبِغ ثط ثبِیٗ ثیٕبض ٔی ثبقس. -12
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( ٚ ٔی سٛا٘س زض قٙبؾبیی ml/kg/h 3- 2% ػٛاضو حبز ضخ ٔی زٞس ثبیس سعضیـك آٞؿـشٝ ثبقـس) 90زلیمٝ اَٚ وٝ ثیف اظ  15زض 

 وٕه وٙس. ٚاوٙف ٞبي ٘بقی اظ ػٛاضو سعضیك ذٖٛظٚزضؼ 

 گام بِ گام ًَیسی گسارش

 : ٍزٍد تدٍ گصازش

 .اؾز ٟٔٓ ثؿشطي سبضید ٚ ؾبػز لیس دؽ .زاضز اِؼبزٞبي فٛق اضظـ ٘ٛیؿی ٌعاضـ ٔٛلغ زض ظٔبٖ شوط

 چٝ قسٜ، ظٔب٘ی قطٚع چٝ اظ فؼّی ٔكىُ وٝ ایٗ ٚ ٔٛػٛز ٚ ثبِمٜٛ ٔكىلار سأُٞ، ٚيؼیز ػٙؽ، ؾٗ، قبُٔ :حبَ قطح 

 زضثطزاضز.  ضا ثسٖ اظ ٞبیی ؾیؿشٓ چٝ ٚ زاقشٝ قسسی

 ذب٘ٛازٌی ؾبثمٝ ػطاحی، ػُٕ ثؿشطي، ؾبثمٝ 

 دعقه ٚیعیز ؾبػز طجز دعقه، ثٝ اَلاع ؾبػز طجز اضػبع، ٔحُ دعقه، ٘بْ 

 ٌطزز ٌعاضـ ُّٔٛة اي ٌٛ٘ٝٝ ث ثبیس ثیٕبض حؿی ٚ ػیٙی ٚ شٞٙی ػلائٓ حیبسی، ػلائٓ زلیك طجز 

ٔكبٚضٜ ٞب،  ٌطافیٟب،(، دطؾشبض ٘بْ ٔهطفٛ ضاٜ زاضٚ، زٚظ زاضٚ، ٘بْ قبُٔ) زاضٚٞب آظٔبیكبر، قبُٔ قسٜ ا٘ؼبْ السأبر طجز 

ECG ،اؾز لاظْ دیٍیطي لبثُ ٔٛاضز طجز ٔؼٕٛع زض ٚ دعقه ٚیعیز. 

، ػفٛ٘ز DVTسؼییٗ ٔربَطار ایٕٙی ثیٕبضاٖ ٚ دیف ثیٙی ضٚـ ٞبي دیكٍیطا٘ٝ ٚ طجز زض ٌعاضـ )ظذٓ فكبضي، ؾمٌٛ،  

 ٞبي ثیٕبضؾشب٘ی، ذٛ٘طیعي ثؼس اظ ػطاحی، ػبثؼبیی اسهلار ٚ وبسشطٞب ٚ ...(

ثىبضٌیطي ضٚـ ٞبي دیكٍیطا٘ٝ ٚ طجز ٕ٘طٜ اثعاض ٔٛضؼ ثطاي سٕبْ ثیٕبضاٖ دصیطـ قسٜ، قٙبؾبیی ثیٕبضاٖ زض ٔؼطو ذُط،  

طجز آٖ زض ٌعاضـ )ثطاي ثیٕبضا٘ی وٝ زض ٔؼطو ذُط وٓ، ٔشٛؾٍ یب ثبلاي ؾمٌٛ ٞؿشٙس زض ٞط قیفز ثب اثعاض فٛق ثطضؾی ٚ 

 السأبر لاظْ اػطا ٚ طجز ٌطزز(

ٚـ ٞبي دیكٍیطا٘ٝ ٚ طجز ٕ٘طٜ اثعاض ثطازٖ ثطاي سٕبْ ثیٕبضاٖ دصیطـ قسٜ، قٙبؾبیی ثیٕبضاٖ زض ٔؼطو ذُط، ثىبضٌیطي ض 

طجز آٖ زض ٌعاضـ )ثطاي ثیٕبضا٘ی وٝ زض ٔؼطو ذُط ثبلا یب ذیّی ثبلاي ثطٚظ ظذٓ فكبضي ٞؿشٙس یب ثؼجبضسی ٕ٘طٜ ثطازٖ آٟ٘ب 

 یب وٕشط اظ آٖ قس، زض ٞط قیفز ثب اثعاض فٛق ثطضؾی ٚ السأبر لاظْ اػطا ٚ طجز ٌطزز( 12

 گصازش قثل اش عول

 ( غیطٜ ٚ چطذساض نٙسِی ثطا٘ىبضز، ) ا٘شمبَ ٘حٜٛ ٚ ػُٕ اَبق ثٝ ثیٕبض حٛیُسؾبػز  طجز 

 ػُٕ اَبق ثٝ سحٛیُ اظ لجُ ٟ٘بیی حیبسی ػلائٓ طجز 

 BP –T-RR- PR – GCSلیس  ثب ثیٕبض ػٕٛٔی ٚيؼیز طجز 

 ) غیطٜ ٚ سطاقٝ ِِٛٝ ؾٙسٞب، ( ثیٕبض ثٝ ٔشهُ سؼٟیعار ٚ ٚؾبیُ طجز 
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 ػُٕ اظ لجُ زاضٚیی زؾشٛضار طجز 

 (غیطٜ ٚ قیٛ إ٘ب،)قسٜ  ا٘ؼبْ آٔبزٌی 

 .ٔی قٛز طجز ػٙیٗ ٚيؼیز ٚ ؾعاضیٗ ػّز ٚ حبٍّٔی ؾٗ شوط ؾعاضیٗ ٔٛضز زض 

 .اؾز اِعأی ٚغیطٜ ػٙیٗ حطوبر ٚ لّت نساي وٙشطَ 

 سبضید ؾبػز ٚ لیس ثب فٛق ء ٌعاضقبر أًب ٚ دطؾشبض ذب٘ٛازٌی ْ ٘ب ٚ ٘بْ طجز 

 : گصازش زیکاٍزي

 ضیىبٚضي اَبق ثٝ ؾبػز ٚضٚز طجز 

 قسٜ ا٘ؼبْ ػُٕ ٘ٛع طجز 

 ػُٕ دبیبٖ ٚ قطٚع ٚسبضید ٞٛقیبضي ؾُح ، ثیٟٛقی ٘ٛع طجز 

 (دطؾشبض أًبء ٚ ْ ٘ب ؾبػز، لیس ثب ( ...ٚ ذٛ٘طیعياؾشفطاؽ،  ) ثیٕبض ػٕٛٔی ٚيؼیز 

 ( NGT ،FCچؿز سیٛة، زضٖ ٞب،  سطاقٝ، ٔظُ ) ِِٛٝ ٔطثَٛٝ اسهبلار طجز ٚ سحٛیُ ظٔبٖ حیبسی ػلائٓ طجز 

 ذٛاؾز زض ثب ٕٞطاٜ ض ثیٕب ٕٞطاٜ یب دطؾُٙ ثٝ ثیٛدؿی ٞبي ٘ٝ ٕ٘ٛ طجز سحٛیُ 

ٔطالجز ثؼس ػُٕ  ثطضٚي سٛا٘س ٔی ٚ اؾز افشبزٜ اسفبق ػُٕ اَبق زض وٝ ذٛاؾشٝ ٘ب ٚ ٘بُّٔٛة ٔكىلار ٌٛ٘ٝ ٞط طجز 

 ٔٛطط ثبقس

 ٌیطز نٛضر فٛضا ثؼسي دطؾشبض ؾٍ سٛ یس ثب ا٘شمبَ اظ دؽ وٛسبٞی ظٔبٖ زض وٝ اضظیبثی یب ٔساذّٝ ٞط طجز 

 .قٛز طجز ؾبِٓ ظبٞط ثٝ یب ٚ ظبٞطي آ٘ٛٔبِی آدٍبض، ٚ ٘ٛظاز ػٙؽ طجز ؾعاضیٗ زض 

 گصازش تعد اش عول

 ثرف ثٝ ٚضٚز یب ٚ ؾبػز سحٛیُ 

 طجز ٘ٛع ػطاحی ا٘ؼبْ قسٜ 

 لیس ػلائٓ حیبسی، ٚيؼیز ٞٛقیبضي، زضز ٚ ..... ثب ػٕٛٔی ٚيؼیز طجز 

 ٚدب٘ؿٕبٖ سطقحبر ٚ نحیح وبضوطز ٘ظط اظ ثیٕبض اسهبلار ؾبیط ٚ ٞب سیٛة ٚ ٞب زضٖ ٚيؼیز طجز 

 اِٚیٝ ؾبػز زض ازضاضي زٜ ثطٖٚ ٚ حیبسی ػلائٓ طجز 

 دیٍیطي لبثُ ٚ قسٜ ا٘ؼبْ السأبر طجز 

 ٘ٛظاز ازضاض ٚ ٔسفٛع زفغ ٚيؼیز ٚ اؾشفطاؽ ، ض ٔبز قیط ثب سغصیٝ قطٚع ؾبػز ٚ ٚ٘ٛظاز ٔبزض سٕبؼ ؾبػز شوط ؾعاضیٗ زض 

 غیطٜ دعقه ٚ ٚیعیز ٔب٘ٙس ٘ٛظاز ثطاي قسٜ ا٘ؼبْ السأبر ؾبیط ٘بف ٚ ثٙس اظ ٔطالجز ٚ

 .ثبقس ؾبِٓ ٘ٛظاز اٌط حشی قٛز ٔی ٘ٛقشٝ ٌعاضـ ٔبزض ز٘جبَ ثٝ ٞٓ ٘ٛظاز ٌعاضـ ظایٕبٖ ٚ ثرف ظ٘بٖ زض 
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 گصازش تسخیص

 .ثبقس قسٜ دعقه أًبء سطذیم ثیٕبض سٛؾٍ وٝ ایٗ وٙشطَ 

 ٕٞطاٜ شوط ثرف ثب اظ ذطٚع ؾبػز سطذیم ٚ حیبسی، لیسػلائٓ سطذیم ثب حیٗ ثیٕبض ػٕٛٔی ٚيؼیز 

 غیط ( ٚ دٕفّز قفبٞی، ) قسٜ زازٜ ٔطثَٛٝ ي آٔٛظقٟب 

وٝ ثبیس ثٝ دعقه  زٞٙسٜ ٞكساض ػلائٓ ٚ ظذٓ اظ ٔطالجز ، زاضٚ ، فؼبِیز غصایی، ضغیٓ: سطذیم قبُٔ يٕٗ ٞبي آٔٛظـ 

 ٔطاػؼٝ ٕ٘بیٙس.

 ثؼسي ٔطاػؼبر ٔٛضز زض ثیٕبض ؾٛاَ ٌٛ٘ٝ ٞط ٕ٘ٛزٖ ضٚقٗ 

 زازٖ وبضر سطذیم 

 .اؾز اِعأی اٍ٘كز اطط ٌطفشٗ ٔطذم ٔی قٛ٘س قرهی ضيبیز ثب وٝ ثیٕبضا٘ی ٔٛضز زض 

 ازأٝ زؾشٛض دعقه ثبیس َجك دطؾشبضي ٚ زاضٚیی السأبر قٛ٘س، سطذیم ٕ٘ی ٔبِی ٔكىلار زِیُ ثٝ وٝ ثیٕبضا٘ی ٔٛضز زض 

 .ٌطزز طجز ٚ یبثس

دطٚ٘سٜ ٔبزض ازأٝ زاقشٝ  زض ٘ٛظاز ٌعاضـ اؾز ٘كسٜ ٔطذم ٔبزض وٝ ظٔب٘ی سب ٔطذم اؾز دعقىی ٘ظط اظ ٘ٛظاز چٙب٘چٝ 

 ثبقس.

 ٚ ایس زازٜ ضا سحٛیُ ثیٕبض ٘عزیه، ثؿشٍبٖ ثٝ وٝ قٛیس ُٕٔئٗ قٙبذشی - فىطي ٔكىلار زاضاي افطاز ٚ وٛزوبٖ ٔٛضز زض 

 ٔكرهبر ٚي لاظْ اؾز. ٚ ٌیط٘سٜ سحٛیُ آزضؼ طجز یه ٘جبقٙس زضػٝ ثؿشٍبٖ ٌیط٘سٜ سحٛیُ نٛضسی وٝ زض

 گصازش فَتی

 ( سبضید ٚ ؾبػز لیس ثب ػیٙی -شٞٙی ػلائٓ حیبسی، ػلائٓ)  فٛر اظ لجُ ػٕٛٔی ٚيؼیز 

 (ٌٟب٘ی ٘ب ٔٛاضز )زض قسٖ حبَ ثس ؾبػز طجز 

لب٘ٛ٘ی نبزض سٛؾٍ دكىی  یب نبزضٌطزیسٜ دعقىٕطثَٛٝ سٛؾٍ یب فٛر فٛر )ٌٛاٞی نسٚضٌٛاٞی ٘حٜٛ فٛر، ؾبػز طجز 

 ٔی ٌطزز(

سبضید ٚ ٌٛاٞی فٛر  ثٝ ٘یبظ ثبلا ثٝ ٞفشٝ 20 اظ وٝ ػٙیٗ) ؾٗ آٔسٜ، ثس٘یب ٔطزٜ یب سِٛس ظٔبٖ ػٙؽ،آدٍبض ٘ٛظاز فٛر ٔٛضز زض 

 زاضز(

 .فٛر ٞبي ػّز غ٘شیه ٚ ٔكبٚضٜ ػٟز ذب٘ٛازٜ ٚ ٔبزض ضإٞٙبیی 

 .قس ٌصاقشٝ ثیٕبضؾشبٖ ؾطزذب٘ٝ زض یب قس سحٛیُ وؿی چٝ ثٝ ػؿس وٝ دطٚ٘سٜ زض ٘ىشٝ ایٗ شوط 

ثسٖ ٚي ٚ ضٚي  ضٚي یب وبٚض ضٚي ٚ قسٜ ٘ٛقشٝ فٛر سبضید ٚ ثٛزٜ ثؿشطي وٝ ثركی ؾٗ، ػؿس، ذب٘ٛازٌی ٚ٘بْ ٘بْ ثبیس 

 ّٔحفٝ چؿجب٘سٜ قٛز.
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 / بیواراى با ضرایط بحراًی یا در اًتظار بخص هراقبت ٍیژُ ًَضتي گسارش در بخص ٍیژُ

 CNSٔغع ٚ اػهبة 

 RESP سٙفؿی 

 C.V.Sلّت ٚ ػطٚق  

 SKIN دٛؾز 

 GUازضاضي سٙبؾّی 

 GIٌٛاضـ 

 MUS . SK /MOVMENT ػًلا٘ی اؾىّشی 

 PSY . SOC ضٚا٘ی اػشٕبػی 

 

 طجز زازٜ ٞب ٚ آٔٛظـ ٚ غیطٜ زض وّیٝ  دیٍیطیٟب  ٘شبیغ  السأبر ا٘ؼبْ قسٜ  سؼییٗ ٔكىُ  

 ؾیؿشٓ ٞب

 ) هغص ٍ اعصاب(: CNSثثت دز سیستن  -1

ا٘ساظٜ ٔطزٔه ٞب ٚ ٚاوٙف ثٝ ٘ٛضآٌبٞی ثٝ ٔىبٖ ظٔبٖ ٚ اقربل، نحجز وطزٖ، ، FOUR/GCSؾُح ٞٛقیبضي ثط اؾبؼ ٔمیبؼ 

زضن، فٟٓ، زاقشٗ ضفشبض ٔٙبؾت ثب ٔىبٖ ٚ ظٔبٖ ثطضؾی حبفظٝ، ثطضؾی حؽ ٚ حطوز اػًبي ثس٘ساقشٗ دبؾد ولأی ٔٙبؾت ثطضؾی 

٘شبیغ ثسؾز آٔسٜ، السأبسی وٝ ثبیس دیٍیطي قٛز ٚ طجز وّیٝ زازٜ ٞب ثب شوط ؾبػز، ٔكىُ، سكریم دطؾشبضي، السأبر ا٘ؼبْ قسٜ ، 

 سبضید، فطز ا٘ؼبْ زٞٙسٜ.

 ) تٌفسی(: RESPسیستنثثت دز  -2

، زاقشٗ یب ٘ساقشٗ ؾطفٝ، ا٘ٛاع ؾطفٝ، زاقشٗ یب ٘ساقشٗ چؿز سیٛة، زاقشٗ ثٛي ذبل Retractionسؼساز، ٘ٛع سٙفؽ ، 

 سطقحبر.

 2Rate ،TV ،MODE ،I.E RATOO ،PAWP ،PEEPسٙفؽ ٔهٙٛػی ، ٚاثؿشٍی ثٝ زؾشٍبٜ 

،Fio(ٖٔیعاٖ زضیبفز اوؿیػ) ،l/min ّٝثٛؾی )ETT، سطاویبؾشٛٔی، ٔبؾه ،CPAPٚ... 

 ػٛاة ٌبظٞبي ذٛ٘ی ٚ السأبر ا٘ؼبْ قسٜ ٚ ٘شبیغ 

 ا٘ؼبْ ؾبوكٗ، زفؼبر ،٘ٛع سطقحبر ٚ ثٛي آٖ زض نٛضر أىبٖ 

ا٘ؼبْ فیعیٛسطادی، ٘ٛع آٖ، ٔیعاٖ سحُٕ، یب دیكطفز ، طجز ٔؿبئُ غیط َجیؼی، ٘شبیغ آظٔبیكبر، نساٞبي سٙفؿی، ا٘ؼبْ یب ػسْ  

 ٌطافیٟب

 زاضٚٞبي ٔهطفی، السأبر ا٘ؼبْ قسٜ، دطٚؾیؼطٞبي ا٘ؼبْ قسٜ، ٘شبیغ ٚ طجز زلیك اَلاػبر. 

السأبر،  ظٔبٖ اذششبْ، /ظٔبٖ نسا وطزٖ، ظٔبٖ قطٚع،CPCRا٘ؼبْ دطٚؾیؼطٞبي سؿریهی، زضٔب٘ی ٚ ٘شبیغ آٖ)ثرهٛل  

 زاضٚٞبي ٔهطفی، ٘شبیغ(آٔٛظـ، ٔكبٚضٜ ٞب، السأبر، ٘شبیغ.
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 )قلثی عسٍقی(: C.Vثثت دز سیستن   -3

لّت ٚ ٘ٛاض  نسايBPسؼساز يطثبٖ لّت زض زلیمٝ، ضیشٓ ٚ فكبض ذٖٛ)زض حبِز ٘كؿشٝ، ذٛاثیسٜ(، ٔحُ ٌطفشٗ  

 ECG(.....،Duration ،Intervalلّت/ٔكرهبر)

 ٔب٘یشٛضیًٙ ثیٕبض، ظٔبٖ قطٚع ٔب٘یشٛضیًٙ، ٔمبزیط ٔب٘یشٛض قسٜ، ِیس ٔب٘یشٛض قسٜ ٔمساض زاضٚٞبي زضیبفشی، ٘شبیغ ٚ ػٛاضو 

ػطٚلی ٚ طجز السأبر ا٘ؼبْ قسٜ ٚ ٘شبیغ وبضثطز زؾشٍبٜ زفیجطیلاسٛض، غَٚ ٔهطفی، -سغییط زض ٚيؼیز ثیٕبض، ایؿز لّجی 

 )٘ٛع، ا٘شكبض، ٔساذلار ٚ ٘شبیغ( chest painزاقشٗ یب ٘ساقشٗ CPCRٚ السأبر سیٓ Setupزفؼبر ٔهطف، ٘ٛع  

)سٕییعي ٔحُ، سغییط ضً٘ دٛؾز، ٌطٔی دٛؾز، زاقشٗ ٘جى، لطٔعي ٚ  VAD[1]&IABPوبضثطز زؾشٍبٜ ٞبي 

 اِشٟبة، سطقحبر ٚ ذٛ٘طیعي اظ ٔحُ.

 آٔبزٌیٟبي لجُ ٚ ثؼس اظ آٖ(ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ذٖٛ ٌطفشٝ قسٜ، ػٛاة آظٔبیكبر ٚ ٌطافی ٞبدطٚؾیؼطٞب) 

 ػٛاضو ٚ احشیبَبر ٚ السأبر ا٘ؼبْ قسٜ طجز آٔٛظـ ٞب، ٔكبٚضٜ ٞب، السأبر ٚ ٘شبیغ-زاضٚٞبي ٔهطفی 

 ٘جى ٞبي ٔحیُی ٚ ویفیز آٖ )لٛي، يؼیف، ػسْ ٚػٛز ٘جى( 

آٔجِٛی ٚ زاضٚٞب( فؼبِیز ثیٕبض، وبضثطز ٚؾبیُ، زاضٚٞب، ٚ السأبر يط سكىیُ ِرشٝ ،)ٔب٘ٙس وبضثطز سٛض٘یىز، ػٛضاثٟبي يس  

 سحُٕ فؼبِیز، ٔكىلار ٚ السأبر ا٘ؼبْ قسٜ.

 طجز وّیٝ ٔطالجشٟبي دطؾشبضي ا٘ؼبْ قسٜ، ثب شوط ظٔبٖ ٚ ؾبػز، ٔمساض ٚ ٘شبیغ. 

 ثثت دز سیستن پَستی -4

وّی دٛؾز،  ضً٘ وّی دٛؾز ٚ ٔربٌ، لطٔعي، اِشٟبة، ؾیب٘ٛظٜ ثٛزٖ یب ٘جٛزٖ، ٚػٛز ذٖٛ ٔطزٌی، ٚضْ ٚ ذطاـ ٚيغ 

ؾطزي ٚ...(ٚضْ دٛؾز )ٚضْ وُ ثسٖ، زٚض چكٓ،  -ذكه، ٔطَٛة، ظذٕی، سطقحبر،٘ٛع آٖ( دٛؾشٝ دٛؾشٝ ثٛزٖ، ٌطٔی

 ا٘سأٟبي ٔحیُی(لٛاْ دٛؾز )ذٛة، ثس(

زاقشٗ ظذٓ ثؿشط)ضً٘، ٔحُ، زضػٝ، ظبٞط( ا٘ساظٜ )ََٛ، ػطو، ػٕك(، ظٔبٖ سؼٛیى دب٘ؿٕبٖ، ثٛ، ضً٘، ٘ٛع زاضٚي  

 ض آٖ، سطقحبر ٚ اِشٟبة.قؿشكٛ ٚ ٔمسا

 زاقشٗ ثریٝ، وكیسٖ آٖ، ٘عزیه وطزٖ دٛؾز ثٝ ٞٓ. 

 ٌطفشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ، سؼٛیى دب٘ؿٕبٖ، ٘ٛع دب٘ؿٕبٖ ثىبض ضفشٝ 

سغییط ٚيؼیز ثیٕبض، وبضثطز ٚؾبیُ ػٌّٛیطي وٙٙسٜ اظ ظذٓ ثؿشط، وبضثطز ثبِف ظیط اػًبء، ا٘ؼبْ ٔبؾبغ، سٛػٝ ثٝ سغصیٝ  

 ،حٕبْ

 ٕ٘ٛ٘ٝ ػٟز وكز، ػٛاة ٚ السأبر زازٖ حٕبْ، قؿشكٛي دٛؾز ٚ غیطٜ.سطقحبر ظذٓ حبٚي ٌطفشٗ  

 )ادزازي تٌاسلی(: G.Uثثت دز سیستن   -5

 ازضاضي، ٚ یبفشٝ ٞبي غیط َجیؼی -ٚيغ ظبٞطي ا٘ساْ ٞبي سٙبؾّی 
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آٔسٖ ازضاض، ازضاض ضً٘، ٔیعاٖ، زفؼبر، ٔمساض، ثٛي ازضاض زفؼی+ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞب ،)ٔب٘ٙس سىطض ازضاض، ٕٞبچٛضي، لُطٜ لُطٜ  

 زضز٘بوف چطن زض ازضاض، سٟٛع، اؾشفطاؽ، ِطظ، اسؿبع ٔظب٘ٝ، دط ازضاضي ٚ غیطٜ(

ذبضـ، سطقحبر ثسثٛ، ٘شبیغ دبح اؾٕیط، ذٛ٘طیعي، زضز، ٔكىلار زضاضسجبٌ ثب ػّٕىطز ػٙؿی زاقشٗ اذشیبض ٚ وٙشطَ ازضاض،  

 ٚاغیٙبَ، ٔؼبیٙٝ ٚاغٖ ٚ... ٚؾبیُ وٕىی، السأبر ا٘ؼبْ قسٞٙشبیغ سؿز حبٍّٔی، ا٘ؼبْ زٚـ

 ٚ...(Self-catheterizationا٘ؼبْ ٔطالجز زض ذهٛل وبسشطٞب)فِٛی، ؾٛدطادٛثیه ، 

، ػبیٍعیٙی ٔبیؼبر ذٖٛ ٚ فطاٚضزٜ ٞبي ذٛ ٘ی ٚ ٘ٛع freeچه ػصة ٚ زفغ ثیٕبض )ؾی ؾی زض ؾبػز(، زازٖ ٔبیؼبر  

 ٚاوٙف ثٝ آٖ

 )سیستن گَازشی( GIثثت دز سیستن  -6

 ثٛزٖ یب ٘جٛزٖ، ٔمساض ٚ ٘ٛع غصاي ٔهطفی NPOاقشٟب ، 

 ػلایٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞب)ٔظُ ثّغ زضز٘بن، سٟٛع، اؾشفطاؽ، اؾٟبَ، ٚػٛز ذٖٛ زض ٔسفٛع، ٘فد، آؾیز، آضٚؽ( 

 ٚ غغ٘ٛؾشٛٔی، وّؿشٛٔی سیٛة ٚ... NGTube٘ٛع ضغیٓ غصایی، زاقشٗ یب ٘ساقشٗ  

  /TPNسؼٛیى یب لُغ  –ظٔبٖ ٚ سبضید ٌصاقشٗ  

 ٔسفٛع/ویفیز/ضً٘/ثٛ/ قىُ ٔسفٛع/ ٘ٛع اؾٟبَ 

 زاقشٗ ذٛ٘طیعي اظ ٔؼسٜ ٚ السأبر ا٘ؼبْ قسٜ 

سٛػٝ ثٝ ٔربٌ زٞبٖ، ٔطالجز ٞبي ا٘ؼبْ قسٜ، طجز ٔٛاضز غیط َجیؼی ٚ ٌعاضـ ثٝ دعقه ٚ السأبسساقشٗ یب ٘ساقشٗ ز٘ساٖ،  

 ٚ... gagسٛا٘بیی ذٛضزٖ غصا، زاقشٗ ضفّىؽ 

 زؾشٛضار، السأبر ا٘ؼبْ قسٜ ٚ ٘شبیؼشعضیك ذٖٛ ٚ فطاٚضزٜ ٞبي ذٛ٘یٚیعیز سٛؾٍ ٔشرهم سغصیٝ،  

 )آٔبزٌیٟب ٚ سٛػٟبر ذبل دؽ اظ ا٘ؼبْ دطٚؾیؼطٞب( ٚ ٌعاضـ ٔٛاضز غیط َجیؼی ثٝ دعقه ٚ... السأبر سكریهی، زضٔب٘ی 

 )سٙمیٝ ٚ وِٛٛ٘ٛؾىٛدی(

 ؾشٛٔب ٚ ا٘ساظٜ آٖ ٚ...ٔطالجز اظ اؾشٛٔب، سؼٛیى ویؿٝ ٞبي آٖ، دب٘ؿٕبٖ ٚ ویفیز دٛؾز اَطاف ا 

 وبضثطز زاضٚٞب، طجز ػٛاضو ٚ ٔطالجشٟبي ذبل 

)ظٔبٖ، فطز ا٘ؼبْ زٞٙسٜ، قطح دطٚؾیؼط، آظٔبیكبر، ٘شبیغ ٚ السأبر  ٔطالجشٟبي دطؾشبضي ا٘ؼبْ قسٜ، ٘شبیغ 

 ٚ...(آٔٛظـ ٞبي زازٜ قسٜ

 musculoskeletal/activity ثثت دز سیستن عضلاًی اسکلتی-7

ٔحیُی، ٌطٔی ٚ ؾطزي، زأٙٝ حطوشی ٔفبنُ، سؼبزَ زض ضاٜ ضفشٗ، زاقشٗ ٘جى ٞبي ٔحیُی، دط قسٌی ضً٘ ا٘سأٟبي  

 ٔٛیطٌی، حطوبر غیط َجیؼی ا٘سأٟب
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زاقشٗ حؽ ٚ حطوز ا٘سأٟبي ٔحیُی، فّغ ٚ ؾؿشی ا٘سأٟب، ٔحسٚزیز حطوشی ا٘سأٟب، سحطن فؼبَ یب غیط فؼبَ یب ػسْ  

 سحطن ٚ ػٛاضو ٘بقی اظ آٖ

ِجبؼ  ا٘ؼبْ وبض یب فؼبِیز ٞبي ضٚظا٘ٝ ٔب٘ٙس )ضاٜ ضفشٗ، غصا ذٛضزٖ، سٛاِز ضفشٗ، غصا درشٗ، ضذز قؿشٗ، ذٛاثیسٖ،سٛا٘بیی  

 دٛقیسٖ(

 )ذكه یب سط ثٛزٖ ٌچ( زاقشٗ یب ٘ساقشٗ وكف، ٌچ 

 حٕبْ ٚ ٘ٛع آٖ، زاقشٗ زضز ٚ ثی لطاضي ،سؼٛیى دب٘ؿٕبٖ، قؿشكٛي ظذٓ، ٘ٛع ٔحَّٛ ٔهطفی، زاقشٗ ٚضْ ٚ قسر آٖ 

 )ػهب ٚ..( دٛقیسٖ ثطیؽ ٚ غیطٜ، ػٛاضو ٚ... وبضثطز ٚؾبیُ وٕىی 

 اجتواعی(-)زٍاًی  psychosocialسیستنثثت دز  -8

 زاقشٗ یب ٘ساقشٗ فطایٙس فىطي ٘طٔبَ، ظٔبٖ ٚضٚز ثیٕبض، ضفشبض ثیٕبض، ٌفشٝ ٞبي ثیٕبض، سٕٛٞبر)قٙیساضي، زیساضي ،ثٛیبیی( 

 ٚي، حبفظٝطجز ضفشبض ٘بٔٙبؾت ثیٕبض یب حٕلار -زِیطیْٛ 

ايُطاة، ٚؾٛاؼ، ٚؾٛاؼ اػجبضي، سطؼ ٔطيی، ثسثیٙی، اػشٕبز ثٝ ٘فؿبفىبض ذٛزوكی، الساْ ثٝ ذٛزوكی، ٔساذلار ا٘ؼبْ  

 قسٜ، دبؾد ثیٕبضزاقشٗ ٘مكٟبي اػشٕبػی، ثطلطاضي اضسجبٌ ٔٛطط ثب زیٍطاٖ

 ذٛززاقشٗ دبؾد ولأی ٔٙبؾتاػشیبز، سطن اػشیبز، ػلایٓ ثبظٌیطي، ػهجب٘یز ٚ ذكٓ، نسٔىب ظزٖ ثٝ زیٍطاٖ ٚ  

ٚ ضٚقٟبي  ECTٔهطف زاضٚٞب، ػٛاِطو ٚ السأبر ذبل دطؾشبضي ٚ دعقىی ا٘ؼبْ قسٜ)ضٚاٖ زضٔب٘ی، دؿیىٛسطادی( 

 ٔرشّف ثىبض ٌطفشٝ قسٜ.

9- Teaching ثثت آهَشش 

، افطاز آٔٛظـ ٘یبظٞبي آٔٛظقی ثیٕبض، ثط٘بٔٝ ضیعي ثطاي أٛظـ، وبضثطز ٚؾبیُ ؾٕؼی ٚ ثهطي ٔرشّف فطز آٔٛظـ زٞٙسٜ 

 ٌیط٘سٜ ٚ...)اطط اٍ٘كز ٚ أًبء( ٔحشٛاي آٔٛظـ

ثىبض ثطزٖ ػجبضار ٚ ػٕلاسی وٝ ٔٛیس فٟٓ ٚ زضیبفز آٔٛظـ سٛؾٍ فطاٌیط ثبقس)٘كبٖ زازٖ، ثیبٖ وطزٖ، ثىبض ثطزٖ نحیح  

 ٚؾبیُ(

 سبویس ثط ػلایٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبي ٟٕٔی وٝ ٘یبظ ثٝ ٌعاضـ دعقه زاضز. 

 ٔهطفی، اطط ، ػٛاضو ٚ السأبر ذبل ٚ...آٔٛظـ زض ٔٛضز زاضٚٞبي  

 زازٖ ٚؾبیُ ٚ ٔٛاضز آٔٛظقی ثٝ ثیٕبض)حطوشی، غصایی ٚ...(آٔٛظـ زض ٔٛضز ٔحسٚزیز ٞبي ذبل 

 ًکتِ هْن دز گصازش ًَیسی 44

ٌعاضـ دؽ اظ طجز ٞطٌٛ٘ٝ اَلاػبر زض ٌعاضـ دطؾشبضي ، ثب ٘ٛقشٗ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ٚ ؾٕز ذٛز ، أًبء ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾذؽ زض دبییٗ  -1

 ذٍ ثىكیس. ٚ حشٕبً زلز وٙیس ٔكرهبر ثیٕبض زض ثبلاي ثطٌٝ ٌعاضـ دطؾشبضي سٛؾٍ ٔٙكی ثرف وبُٔ ثبقس.
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ثٝ ٔٙظٛض ػسْ اسلاف ٚلز، ا٘شمبَ ُٔبِت  ٚ اَلاػبر ٚ ؾطػز ثركیسٖ ثٝ وبضٞب، ٌعاضـ ضا ذٛا٘ب ٚ ٔطست ثٙٛیؿیس ٚ زض  -2

 ار لبثُ لجَٛ ثیٗ إِّّی اؾشفبزٜ وٙیس. نٛضر اؾشفبزٜ اظ اذشهبضار زض ٌعاـ دطؾشبضي اظ اذشهبض

 اظ ذٛزوبض آثی یب ٔكىی ػٟز طجز ٌعاضـ دطؾشبضي اؾشفبزٜ ٕ٘بئیس. -3

ثؼساظظٟط ضا 1ثٙٛیؿیس.ؾبػز  24سب 1ػٟز طجز زلیك اٚلبر قجب٘ٝ ضٚظ زض ٌعاضـ ، ؾبػبر ضا ثٝ نٛضر وبُٔ ثب اؾشفبزٜ اظ اػساز  -4

 ٘كبٖ زٞیس. 15:09نٛضر  ٚ ؾبػز ٘ٝ ٚ ضثغ ثبٔساز ضا ثٝ 00:13ثٝ نٛضر 

ػٟز طجز ٚ ٌعاضـ ػلایٓ حیبسی حشی إِمسٚض اظ چبضسٟبي ٌطافیه ػلایٓ حیبسی اؾشفبزٜ ٕ٘بئیس. ٚ ٘بْ فطز وٙشطَ وٙٙسٜ زض ٔحُ  -5

 ٔطثَٛٝ ثٝ نٛضر ٚايح ٚ ذٛا٘ب طجز قٛز.

از ٚ آًٞٙ يطثب٘بر لّت ثیٕبض ٚ ٚيؼیز ػٕٛٔی ٚ ٕٞٛزیٙبٔیه ثیٕبض ضا ثط اؾبؼ ػلایٓ ثبِیٙی ٚ آظٔبیكٍبٞی طجز وٙیس، سؼس -6

ػّٕىطز ؾیؿشٓ ٞبي حیبسی ثسٖ ضا طجز وٙیس. ٚ زض نٛضر اؾشفبزٜ اظ ٞطٌٛ٘ٝ ٚؾبیُ ٔىب٘یىی )ٚ٘شیلاسٛض ،ٔب٘یشٛضیًٙ، يطثبٖ ؾبظ 

حشٕبً ٚ...( ػٟز ٔطالجز اظ ثیٕبض سٛيیحبر ضا یبززاقز وٙیس ٚ ٚيؼیز ذٛاة ٚ اؾشطاحز ٚ ٔیعاٖ فؼبِیز ٚ ٚيؼیز زفؼی ثیٕبض ضا 

 طجز ٕ٘بییس.

 ثیب٘بر ٚ ٘كب٘ٝ ٞبیی وٝ ثیٕبض ثیبٖ وطزٜ ثب اؾشفبزٜ اظ وّٕبر ذٛز ثیٕبض یبززاقز وٙیس. -7

 ٔؿئِٛیز زضع زؾشٛضار دعقه زض وبضر یب وبضزوؽ ثب دطؾشبض ٔؿئَٛ قیفز اؾز. -8

ٛضار اػطا ٘كسٜ ضا ثب شوط ػّز زض نٛضسی وٝ یه یب چٙس ٔٛضز اظ زؾشٛضار دعقه ثٙب ثٝ ػّشی اػطا ٘كسٜ ،يطٚضي اؾز دطؾشبض زؾش -9

 آٖ طجز ٕ٘بیس.

)زؾشٛض دعقه ٔطثَٛٝ، ٔٛػٛز ٘جٛزٖ زاضٚ، دبییٗ  زض نٛضر ٘سازٖ زاضٚ ثٝ ٞط ػّز زض ٌعاضـ دطؾشبضي ثٝ َٛض ٚايح لیس ٌطزز.-10

 ثٛزٖ فكبض ثیٕبض ٚ.....(

) ٘بْ زاضٚ ، زٚظ زاضٚئی،  سبضید ٚ ؾبػز قطٚع ، ظٔبٖ ٚ ضاٜ  وّیٝ اَلاػبر يطٚضي ضا زض ٔٛضز زؾشٛضار زاضٚئی اػطا قسٜ طجز ٕ٘بئیس.-11

 سؼٛیع زاضٚ (.

 وّیٝ السأبر زاضٚیی ٚ زضٔب٘ی ضا ٕٞطاٜ ثب ؾبػز اػطاي آٟ٘ب ٚ شوط ٚاوٙكٟبي ثیٕبض ثٝ السأبر ٔطثَٛٝ طجز ٕ٘بییس.-12

زض اؾطع ٚلز الساْ ثب ٌعاضـ ٘ٛیؿی وٙیس. ٚ ثطٚظ  دؽ اظ ٔكبٞسٜ ٞطٌٛ٘ٝ ٚيؼیز غیط ػبزي یب اضائٝ ٔطالجشٟبي ذبل )ایعٚلاؾیٖٛ(-13

ٞطٌٛ٘ٝ ٔٛاضز غیط َجیؼی زض ٕٞٛزیٙبٔیه ثیٕبض، آظٔبیكبر دبضاوّیٙیىی ٚ ٔكبٞسٜ ػٛاضو ػب٘جی زاضٚٞب ٔٛاضز ٔكبٞسٜ قسٜ ضا ػلاٜٚ ثط 

 طجز زلیك زض ٌعاضـ، زض نٛضر يطٚضر ثٝ دعقه اَلاع زٞیس.

افشطالی ثیٕبض ، ػلایٕی ضا وٝ ٔی سٛا٘س زض سكریم لُؼی ثیٕبض ، ؾیط ثیٕبضي، سهٕیٓ ٌیطي ثب سٛػٝ ثٝ سكریم انّی یب سكریم -14

 ٌعاضـ ٕ٘بئیس. "ثطاي زضٔبٖ ) قطٚع ، ازأٝ ، لُغ زاضٚ ٚ یب اػٕبَ ػطاحی ٚ....( وٕه وٙٙسٜ ثبقس حشٕب

ٜ ٚضٚز ،)ثب دبي ذٛزـ، ثطا٘ىبضز ،اٚضغا٘ؽ ٌعاضـ دصیطـ ثیٕبض ثبیس ثؿیبض وبُٔ ٘ٛقشٝ قسٜ ثبقس قبُٔ ؾبػز ٚضٚز ثیٕبض، ٘حٛ-15

 ، ٕٞطاٞبٖ ٚ...(ٚيؼیز ٞٛقیبضي، ػلایٓ حیبسی، ٚ ؾبیط ٔٛاضز ٟٔٓ ٔكبٞسٜ قسٜ ضا طجز وٙیس.115
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ثب سٛػٝ ثٝ زاضٚٞبئی وٝ ثیٕبض ٔهطف ٔی وٙس،ػٛاضو ػب٘جی احشٕبِی آٖ ضا ٔس ٘ظط لطاض زازٜ ٚ زضنٛضر ثطٚظ ثلافبنّٝ ٌعاضـ -16

 ٕ٘بئیس.

 ٛاع آظٔبیكبر دبضاوّیٙیىی ثیٕبض ضا زض نٛضر ا٘ؼبْ ثب شوط ؾبػز ٚ سبضید ٌعاضـ ٕ٘بئیس.ا٘-17

دبؾد آظٔبیكبر دبضاوّیٙیىی ضا دؽ اظ زضیبفز ثب زلز ُٔبِؼٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ زض نٛضر ٚػٛز ٔٛاضز غیط َجیؼی ، ؾبػز زلیك زضیبفز -18

ِغ قفبٞی اَلاع زٞیس ٚ ایٗ ٔٛيٛع ضا زض ٌعاضـ طجز ٕ٘بئیس. ٚ آظٔبیف ضا ٌعاضـ ٕ٘بئیس ٚ زض نٛضر يطٚضر ثلافبنّٝ ثٝ دعقه ٔؼب

 زض ثطٌٝ آظٔبیف ٘یع ٘بْ فطز اَلاع زٞٙسٜ ٚ ؾبػز اَلاع ثٝ دعقه ٔطثَٛٝ ضا طجز وٙیس.

 زض نٛضسیىٝ ٔسز ػٛ ٘یبظ ثٝ زضیبفز ٔبیؼبر ٚضیسي ٚ یب ضي ثب ظ زاضز ،سؼساز لُطار ؾطْ ضا زض زلیمٝ ٔحبؾجٝ ، سٙظیٓ ٚ وٙشطَ-19

 ٕ٘بئیسٚ زض دبیبٖ ٌعاضـ دطؾشبضي زض ٞط قیفز ٔیعاٖ ؾطْ زضیبفشی ٔسز ػٛ ضا طجز ٕ٘بئیس

زاضز يطٚضیؿز دؽ اظ ٔحبؾجٝ ، ٔیعاٖ ػصة ٚ زفغ ضا زض  I&Oزض نٛضسیىٝ ٔسز ػٛ ٘یبظ ثٝ وٙشطَ ٔیعاٖ ػصة ٚ زفغ ٔبیؼبر -20

دبیبٖ ٞط قیفز ثب شوط ٘ٛع ٚ ضٚـ زضیبفز ٔبیؼبر ٚ ٕٞچٙیٗ ٔمساض ٚ ٘ٛع ٞطٌٛ٘ٝ ٔٛاز زفؼی ثٝ َٛض زلیك زضزض فطْ وٙشطَ ػصة ٚ زفغ 

ٚ زفغ ٚ زض ثطٌٝ چبضر ػلائٓ  ( ٘یع سٛؾٍ قجىبض زض ثطٌٟىٙشطَ ػصةI&Oؾبػشٝ ) 24ػٕغ  "ٚ ٌعاضـ دطؾشبضي طجز ٕ٘بئیس . يٕٙب

 حیبسی ؾشٖٛ ٔطثَٛٝ ٚ زض ٌعاـ دطؾشبضي ٘یع طجز قٛز.

يطٚضي اؾز دطؾشبض دؽ اظ ٔكبٞسٜ ٚيؼیز غیط َجیؼی زض ٔسز ػٛ ٚ یب اضائٝ ٔطالجز ذبل دطؾشبضي ثٝ ٔسز ػٛ ، زض اؾطع ٚلز -21

 الساْ ثٝ طجز ٌعاضـ ٕ٘بیس .

 ٌعاضـ دطؾشبضي ٕٞطاٜ ثب طجز زلیك ؾبػز ٔكبٞسٜ یب اػطاي آٖ ثبقس.يطٚضي اؾز وٝ وّیٝ ٔٛاضز طجز قسٜ زض -22

 سب ذبسٕٝ آٖ ٘ٛقشٝ قٛز. CPRٌعاضـ احیبء لّجی ضیٛي ثبیس ثٝ َٛض وبُٔ ثب شوط وّیٝ ٔطاحُ احیبء اظ ظٔبٖ اػلاْ وس -23

 اظ طجز ضٚقٟبي دطؾشبضي لجُ اظ اػطاي آٟ٘ب اػشٙبة ٕ٘بئیس.-24

 زض ٌعاضـ ثٝ ٚؾیّٝ لان ٚ یب ؾیبٜ وطزٖ آٟ٘ب اػشٙبة ٕ٘بئیس.اظ سهحیح ػجبضار اقشجبٜ -25

 دستَزالعول جْت تصحیح هَازد اشتثاُ دز گصازش تِ شسح ذیل است:-26

 ثط ضٚي ٔٛضز اقشجبٜ ذٍ وكیسٜ أب ثٝ ٘حٛي وٝ ٘ٛقشٝ لبثُ ذٛا٘سٖ ثبقس. 26 -1 

 زض لؿٕز ثبلاي ٔٛضز اقشجبٜ ثٙٛیؿیس : اقشجبٜ اؾز. 26 -2 

 سبضید ٚ ؾٕز ذٛز ضا دؽ اظ طجز ٔٛضز فٛق زض ٌعاضـ ثٙٛیؿیس. 26 -3 

 ٌعاضقبر دطؾشبضي ضا سحطیف ٕ٘ٙبئیس. ٔٛاضزي وٝ ٔٙؼط ثٝ سحطیف ٌعاضـ دطؾشبضي ٔی قٛ٘س ػجبضسٙس اظ:-27

 زض نٛضر ايبفٝ ٕ٘ٛزٖ ٔٛاضزي ثٝ ٌعاضـ ٔٛػٛز ثی آ٘ىٝ سؼییٗ قٛز وٝ ٔٛاضز ٔصوٛض ثؼس ايبفٝ قسٜ اؾز .27 -1 

 طجز اَلاػبر ٘بزضؾز زض ٌعاضـ دطؾشبضي . 27 -2 

 حصف ٘ىبر ٟٔٓ ٌعاضـ.27 -3 
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 طجز سبضید ٌعاضـ ثٝ ٘حٛي وٝ ٔٛیس ایٗ ٔؿبِٝ ثبقس وٝ زض ظٔبٖ لجّی طجز قسٜ اؾز. 27 -4 

 زٚثبضٜ ٘ٛیؿی ٚ یب سغییط ٌعاضـ.27 -5 

 سرطیت ٌعاضـ ٞبي لجّی ٚ یب ٔٛػٛز. 27 -6 

 فًبي ذبِی ثیٗ ٘ٛقشٝ ٞب ٚ ٘ٛقشٗ ثٝ ػبي فطز زیٍط ٚ ٘ٛقشٗ ٘ىشٝ فطأٛـ قسٜ زاذُ اثطٚ ٌصاقشٗ  -27 -7 

 ايبفٝ ٕ٘ٛزٖ ٔٛاضزي ثٝ یبززاقشٟبي ؾبیطیٗ  27 -8 

ض زض ٌعاضـ ٔطالجشٟبئی ضا وٝ ذٛز اضائٝ ٕ٘ٛزٜ ایس ٚ یب ثطاػطاي آٟ٘ب ٘ظبضر زاقشٝ ایس طجز ٕ٘بئیس. ٚ السأبسی وٝ ثبیس ز "ا٘حهبضا -28

 قیفز ٞبي ثؼسي ا٘ؼبْ ٚ یب دیٍیطي قٛ٘س ٌعاضـ ٕ٘بییس.)آٔبزٌی ػٟز ا٘ؼبْ آظٔبیكبر دبضاوّیٙیىی ،سكریهی، ػٛاة ٔكبٚضٜ ٞب ٚ...(

 اظ ا٘شمبز ؾبیطیٗ زض ٌعاضـ ٞبي دطؾشبضي ذٛززاضي ٕ٘بئیس. –29

 ٕ٘بئیس.زض نٛضسیىٝ ٘یبظ ثٝ ٘مُ لَٛ اظ ؾٛي ثیٕبض اؾز، ػیٗ ٌفشٝ ٞبي ثیٕبض ضا ٌعاضـ  -31

 ٌعاضـ ٕ٘بئیس. "ٔؿئِٛیٗ زضٔب٘ی ثیٕبضؾشبٖ ضا سٟسیس ثٝ سؼمیت ٔٛاضزي ٔی ٕ٘بیس ، زلیمب "زض نٛضسیىٝ ثیٕبض قفبٞب -31

 اظ ؾٌٛیطي زض سٛنیف قرهیز ثیٕبض ) یب نفبر ٘بذٛقبیٙس ( ثذطٞیعیس. -32

 طجز ٕ٘بئیس . "اَلاػبسی ضاوٝ ثٝ دعقه ٔؼبِغ ثیٕبض ٌعاضـ ٔی ٕ٘بئیس زلیمب -33

 بِت ٔٙسضع زض ٌعاضـ دطؾشبضي ػبي ذبِی ثبلی ٍ٘صاضیس.زض ثیٗ ُٔ -34

 اظ ا٘شمبز ؾبیطیٗ زض ٌعاضـ دطؾشبضي ذٛززاضي وٙیس. -35

 اَلاػبسی وٝ اظ ذٛزسبٖ ثٝ دعقه ٔؼبِغ ٌعاضـ ٔی وٙیس )حًٛضي یب سّفٙی( زلیمبً طجز وٙیس. -36

 زض ثیٗ، اثشسا ٚ ا٘شٟبي ٌعاضـ ذٍ ذبِی ٍ٘صاضیس. -37

 دطؾشبضي یب ٟٔط ثرف اؾشفبزٜ وٙیس.زض دبیبٖ ٌعاضـ اظ ٟٔط ٘ظبْ  -38

زض ذهٛل ٔكبٚضٜ ٞبي دعقىی ثبیس سٛػٝ قٛز وٝ زؾشٛضار ٔكبٚضٜ فمٍ زض نٛضسیىٝ سٛؾٍ دعقه ٔؼبِغ یب دعقه ٔمیٓ زض  -39

 دطٚ٘سٜ زؾشٛض اػطاي آٖ زازٜ قسٜ لبثُ ا٘ؼبْ ٔی ثبقس ٚ ٘جبیس ٞیچٍبٜ ثٝ َٛض ٔؿشمیٓ ٚ ثسٖٚ اَلاع دعقه اػطا ٌطزز.

 ؾمٌٛ، اقشجبٞبر زاضٚیی ٚ... (0٘ٝ حبزطٝ یب اسفبق وٝ ؾلأشی ثیٕبض ضا ثٝ ٔربَطٜ ا٘ساذشٝ طجز ٞطٌٛ-40

 آٔٛظقٟبي اضائٝ قسٜ ضا اػٓ اظ آٔٛظـ ٔؿشمیٓ، اضائٝ دٙفّز آٔٛظقی ضا طجز وٙیس.-41

 زض نٛضسیىٝ ثیٕبض قفبٞبً ٔؿئِٛیٗ زضٔب٘ی ضا سٟسیس ثٝ سؼمیت ٔٛاضزي ٕ٘بیس زلیمبً ٌعاضـ وٙیس. -42

 ٌعاضـ یه ٚالؼٝ ضا ثُٛض وبُٔ طجز وٙیس .-43



22 
 

ثطاي زؾشٛضار ٔجٟٓ ٚ اقشجبٜ، سٟیٝ ٚ ٚيغ ذٍ ٔكی ٞبي ٔرهٛل ثیٕبضؾشبٖ ػٟز ٔطاػؼٝ دطؾشبض زض ٔٛالغ يطٚضي ، ػمّی ، -44

 ُٔٙمی ٚ اذلالی اؾز .

 تَصیِ ّای لازم برای پیطگیری از برٍز خطا ٍ اضتباُ :

 ٚ ثیٕبضؾشبٟ٘ب حك ٘ساض٘س اظ زا٘كؼٛیبٖ ثطاي ضفغ ٘یبظ دطؾّٙی اؾشفبزٜ وٙٙس. زا٘كؼٛیبٖ ٔؿئِٛیز لب٘ٛ٘ی ٘ساض٘س -1

 ٞیچٍٛ٘ٝ فؼبِیز سرههی ذبضع اظ حیُٝ ٚ لّٕطٚ سؼییٗ قسٜ ثطاي دطؾشبض ، ٘جبیس سٛؾٍ ٚي ا٘ؼبْ قٛز. -2

 وٙٙس.دطؾشبضاٖ زض ٍٟ٘ساضي ثیٕبضاٖ ٘بسٛاٖ ٚ ٘بثیٙب ٚ ؾبِٕٙس ثبیس اظ ٔحسٚز وٙٙسٜ ٞبي فیعیىی اؾشفبزٜ  -3

ثطاي ٔطالجز ٚ ٔحبفظز ٚ ػٌّٛیطي اظ نسٔٝ ثٝ ثیٕبض ، دطؾشبض ثبیس ُٕٔئٗ قٛز وٝ ٕٞٝ ِٛاظْ ٔٛػٛز زض حٛظٜ ٔطالجشی ثیٕبض ُٕٔئٗ  -4

 ٚ ایٕٗ ٚ ؾبِٓ ٞؿشٙس.

 ٚؾبیُ ٘بلم ٚ ذطاة ثبیس ؾطیؼب سؼٕیط ٚ ػبیٍعیٗ قٛ٘س ٚ ثٝ ؾطدطؾشبض ٚ ٔمبْ ٔبفٛق وشجب ٌعاضـ قٛ٘س. -5

 ض زاضٚیی ٔكىٛن ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس ، فٛضا ثٝ دعقه یب ٔبفٛق شیهلاح اَلاع زازٜ قٛز .زض نٛضسی وٝ زؾشٛ -6

 ٞط ٌٛ٘ٝ لهٛض ٚ وٛسبٞی اظ ؾٛي ؾبیط ٕٞىبضاٖ زض اضسجبٌ ثب ثیٕبض ثبیس ػسي ٌطفشٝ ٚ وشجب ٌعاضـ قٛز. -7

ٚ یب ٔؿئَٛ شیهلاح ٌعاضـ ثیٕبضاٖ ٔطست وٙشطَ قٛ٘س ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ سغییط زض ََٛ قیفز دؽ اظ ثطضؾی ٚ قٙبذز زلیك ثٝ دعقه  -8

 قٛز ٚ زض دطٚ٘سٜ ٘یع طجز ٌطزز.

 قىبیز ثیٕبض اظ زضز ضا ثبیس ػسي ٌطفشٝ ٚ سب إَیٙبٖ اظ ٚيؼیز ثیٕبض ٚ ضفغ زضز ٔٛيٛع ضا دیٍیطي وطز. -9

ایٗ أط  اِٚیٗ ٚظیفٝ دطؾشبض حٕبیز اظ ثیٕبض اؾز اٌط ثٝ ٘ظطسبٖ ٚيؼیز ثیٕبض ثحطا٘ی اؾز ثبیس ثٝ دعقه ٌعاضـ زٞیس ، زض-10

 زضً٘ ٘ٛضظیس ) ذٛاٜ ٘یٕٝ قت ، یب ٚؾٍ ضٚظ ( .

اظ ثىبضٌیطي افطاز غیط حطفٝ اي ػٟز ا٘ؼبْ وبضٞبي سرههی ػسا ذٛززاضي وٙیس . زض نٛضر ثطٚظ ذُب اظ ؾٛي آ٘بٖ ، زازٌبٜ -11

 دطؾشبض ضا ٔؼطْ ٔیكٙبؾس.

ُ اؾز ٚ یب احشٕبَ ٔیسٞیس ثٝ ثیٕبض آؾیجی ثطؾب٘س، زض اٌط زض زؾشٛضار دعقه ػبي ؾٛاَ اؾز، ٕ٘یشٛا٘یس آ٘طا ثرٛا٘یس، ٘بوبٔ-12

 إَیٙبٖ اظ نحز آٖ ثىٛقیس .

 ثٝ ٔٙظٛض حفبظز ذٛز ، سٕبْ سٕبؾٟبیشبٖ ثب دعقه ضا طجز وٙیس )ثب سبضید ٚ ؾبػز (.-13

 ٚ لًبٚر ٔی قٛز. اٌط قٕب ثٝ ػّٕىطز ؾٛ یب ٔؼبِؼٝ غٍّ زض زازٌبٜ ٔشٟٓ قٛیس، زض ٔٛضز قٕب َجك اؾشب٘ساضزٞبي قغّی ضفشبض-14

 اٌط زضٌیط ٔؿبئُ زازٌبٜ قٛیس ثٟشطیٗ حبٔی اؾٙبز ٚ ٔساضن ثؼب ٔب٘سٜ اظ قٕب زض ٔطالجز اظ ثیٕبض ٔی ثبقس .-15

 زض زازٌبٜ فطو ثط ایٙؿز وٝ اٌط چیعي ٘ٛقشٝ ٘كسٜ ثبقس ، یؼٙی ا٘ؼبْ ٘كسٜ اؾز .-16 
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ٚ ٚؾبیُ زض ثسٖ ثیٕبض، اقشجبٜ ٚ وٛسبٞی زض ا٘شمبَ یب اػعاْ ثیٕب ض،  ذُبٞبي زاضٚیی، ؾمٌٛ ، ذُبٞبي اسبق ػُٕ ٔظُ ػب ٔب٘سٖ ٌبظ-17

 ٔكبٞسار ٘بوبفی اظ ػّٕٝ ػُّ زازٌبٞی قسٖ دطؾشبض ٞؿشٙس.

ٞیچ ٌبٜ اظ ثحض زض ثبضٜ ٘ىبر يؼف ذٛز ثب ٔبفٛق ٟ٘طاؾیس ، ٔؿئِٛیشٟبیی ضا وٝ ثطاي آٟ٘ب آٔبزٌی ٘ساضیس ، ٘ذصیطیس ظیطا زض نٛضر -18

 بیشبٖ ٔجٙی ثط ػسْ آقٙبیی زض زازٌبٜ لبثُ سٛػیٝ ٘رٛاٞس ثٛز.اضسىبة ذُب ازػ

ٞطٌع ثٝ زضٔبٖ ٞیچ ثیٕبضي ثسٖٚ زؾشٛض دعقه ٘ذطزاظیس ٍٔط زض ٔٛاضز ايُطاضي ٚ سحز قطایٍ ذبل . اظ ٘ظط لب٘ٛ٘ی سٟٙب دعقىبٖ -19

 حك ایٙىبض ضا زاض٘س ) ضٚ زض ثبیؿشی ٕٔىٙؿز ثٝ ثیٕبض آؾیت ثطؾب٘س( .

ظ قٕب ٔی ذٛاٞس وٝ ٘ظطسبٖ ضا زض ثبضٜ زضٔبٖ اٚ اظٟبض وٙیس ، اظ لجَٛ آٖ ؾطثبظ ظ٘یس ٚ اظ ثیبٖ ٞط ػّٕٝ ٚ ػجبضسی وٝ ٚلشی ثیٕبض ا-20

 احشٕبَ ٔیطٚز ثیٕبض اظ آٖ زضیبفز ؾٛ وٙس ، اػشٙبة وٙیس.

 ٞطٌع ثٝ ػٙٛاٖ قبٞس لجُ اظ فٟٓ وبُٔ ُٔبِت ، آٖ ضا أًب ٘ىٙیس.-21

سؼٟیعار ، ٘یطٚي ا٘ؿب٘ی ٚ.. ضا وٝ أىبٖ ثطٚظ حبزطٝ ٚ نسٔٝ ثٝ ػّز اؾشفبزٜ اظ آٟ٘ب ثطاي ثیٕبض ٚػٛز زاضز ٚ وٕجٛز أىب٘بر اػٓ اظ -22

قٕب ٔؼجٛض ثٝ دصیطـ قطایٍ ٞؿشیس ، ثهٛضر وشجی ٚ َی چٙس ٘ٛثز ثٝ ٔمبْ ٔبفٛق ٌعاضـ وٙیس ٚ یه ٘ؿرٝ ٘یع ػٟز ثبیٍب٘ی ٘عز 

 ذٛز ٍ٘ٝ زاضیس .

 ثبت گسارشهطکلات بالقَُ قاًًَی در 

 

 ػسْ سُبثك ٔحشٛي ٌعاضـ ثب اؾشب٘ساضزٞبي حطفٝ اي .1

 ٔحشٛي ٌعاضـ ٔٙؼىؽ وٙٙسٜ ٘یبظٞبي ثیٕبض ٘جبقس .2

 ٔحشٛي ٘بلم یب ثی طجبر .3

 ٔحشٛي سٛنیف وٙٙسٜ ٔٛاضز غیط ػبزي ٘جبقس .4

 ٔحشٛایی وٝ ٔٙؼىؽ وٙٙسٜ زؾشٛضار َجی ٘جبقس. .5

 ٚػٛز ذٍ ٚ فًبي ذبِی ثیٗ ذٌُٛ طجز قسٜ ٌعاضـ ٘ٛیؿی .6

 أًبء ٌعاضقبر سٟیٝ قسٜ دؽ اظ أًبء فطز زیٍط .7

 سحطیف ٌعاضـ .8

 ٚػٛز چٙس ٘ٛع زؾز ذٍ زض سٟیٝ یه ٔٛضز ٌعاضـ .9

 ٘بذٛا٘ب ثٛزٖ ٌعاضـ .11

 زضٞٓ ثطٕٞی ٚ وظیفی ٌعاضـ .11

 ػب افشبزٖ سبضید ٚ  ظٔبٖ ٚ ٌعاضـ ٔشٙبلى  .12
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 ضٚ٘ٛیؿی اقشجبٞبر  .13

 أًبء ٘بٔٙبؾت ٌعاضـ سٛؾٍ دطؾشبض .14

 ٌعاضـ ٘ٛیؿی لان ٌطفشٗ ثركی اظ ٔحشٛاي .15

 طجز لجُ اظ ا٘ؼبْ ٔساذّٝ ٔٛضز ِعْٚ .16

 تَجِ، تَجِ، تَجِ، تَجِ

 دطٚ٘سٜ اي وٝ ثٝ نٛضر نحیح ٚ وبُٔ سىٕیُ قسٜ ثبقس ثٟشطیٗ ٔسافغ قٕب ٔی ثبقس. .1

 اٌط ُّٔجی اظ لّٓ ثیبفشس ٚ زض دطٚ٘سٜ طجز ٘كٛز ثٝ زفبػیبر ٔب آؾیت ٔی ضؾب٘س. .2

 ػُٟ ثٝ لبٖ٘ٛ ضفغ ٔؿئِٛیز ٕ٘ی وٙس .3

 چٙب٘چٝ ػعئیبر السأبسی وٝ ثطاي ثیٕبض ا٘ؼبْ ٔی ٌیطز زض دطٚ٘سٜ طجز ٕ٘بییس اطجبر نحز السأبر ا٘ؼبْ قسٜ آؾب٘شط ذٛاٞس ثٛز. .4

 سٙبلًبر ٔٛػٛز زض دطٚ٘سٜ وٝ ٘بقی اظ ذُبٞبي ؾٟٛي ٘ٛقشبضي ٔی ثبقس ضا ثط َطف وٙیٓ. .5

زضٔب٘ی حٕبیز ٕ٘بیس ِٚی ٚػٛز ٞط اقىبِی زض دطٚ٘سٜ ثبِیٙی ٔی طجز ٞط ٘ىشٝ اي زض دطٚ٘سٜ ٕٔىٗ اؾز زض زازٌبٜ ثشٛا٘س اظ وبزض  .6

 سٛا٘س ثط ػّیٝ وبزض زضٔب٘ی ثىبض ضٚز.

 طجز ٞط ٘ىشٝ اي ایؼبز ٔؿئِٛیز ٔی ٕ٘بیس. .7

 سٛػٝ ٕ٘بییس ٔطذهی ٔٛلز ٚ غیجز ثیٕبض چٝ ٔٛػٝ، چٝ غیط ٔٛػٝ ثبیس حشٕب زض دطٚ٘سٜ طجز ٌطزز. .8

 ٔؿئَٛ ثٝ دطٚ٘سٜ ثبِیٙی ثیٕبض ػسزا ٕٔب٘ؼز ثؼُٕ آٚضیس. اظ زؾشطؾی الٛاْ ٚ ثؿشٍبٖ ٚ افطاز غیط .9

 زض سٕبٔی ثطٌٝ ٞبي دطٚ٘سٜ ثبِیٙی ثیٕبض ٔكرهبر ضا ثب زلز سىٕیُ ٕ٘بییس. .11

 ا٘شٟبي ٌعاضقبر ضا ثب ذٍ ٕٔشس سب ا٘شٟبي ؾُط ثجٙسیس سب ػّٛي ٞط ٌٛ٘ٝ ؾٛء اؾشفبزٜ ٚ ايبفٝ ٕ٘ٛزٖ ُّٔت ثٝ  .11

 آٖ ٘ٛقشٝ ضا ثٍیطیس.
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 اطلاعات در کاردکسپرٍتکل ثبت 

ٞسف انّی اظ زض ٘ظط ٌطفشٗ وبضزوؽ ثطاي ٞط ثرف ، ایؼبز ؾطػز ػُٕ زض ٔطالجز اظ ثیٕبض ٚ ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ اقشجبٞبر احشٕبِی 

 اؾز . ٕٞچٙیٗ اؾشفبزٜ اظ وبضزوؽ أىبٖ ٔلاحظٝ ٔؼٕٛػٝ اَلاػبر ٕٞٝ ثیٕبضاٖ ثرف ضا یىؼب فطاٞٓ ٔی وٙس. 

زٌٔٛطافیه ثیٕبض ،  ٘بْ دعقه ٔؼبِغ ، سكریم دعقىی ، قٕبضٜ سرز اَلاػبر اظ یه وبضزوؽ اَلاػبر ظیط لبثُ اذص ٔی ثبقس : 

ثؿشطي،  السأبر سكریهی یب زضٔب٘ی ذبل ٔٛضز ٘یبظ وٝ زض ؾبػبر آیٙسٜ ثبیس ا٘ؼبْ ٌیطز ، ٔب٘ٙس : ٔكبٚضٜ ، ضازیٌٛطافی ٚ سبضید ػُٕ 

... ٚ  

  ًحَُ تکویل کاردکس  ش ثبت در کاردکسدستَرالعول رٍ 

 اؾشفبزٜ ٔی قٛز .   ذٛزوبض لطٔع ، ذٛزوبض آثی ، ٔساز ثطاي طجز زض وبضزوؽ اظ ؾٝ لّٓ

   خَدکاز قسهص : 

ٚػٛز ظذٓ یب ٞط ٌٛ٘ٝ آؾیت دٛؾشی، سعضیك  ، ذُط ذٛزوكی ، حؿبؾیز زاضٚیی : ٔب٘ٙس ٟٔٓ ٔٛاضز طجز اظذٛزوبضلطٔعثطاي

 ٚ ثٝ َٛض وّی اَلاػبر ذبل اؾشفبزٜ ٔی قٛز. DCػًلا٘ی ٕٔٙٛع، لُغ ٕ٘ٛزٖ زاضٚ 

   ٔٛاضز ٟٔٓ ٚ سٛظٞبر ذبل ثیٕبض زض لؿٕز ؾشٖٛ ضیؿه فبوشٛضوبضزوؽ  طجز ٔی قٛز.

   خَدکاز آتی : 

اؾشفبزٜ  ٚ ٔكبٚضٜ ٞب ؾطٟٔب، زاضٚٞب، آظٔبیكبرٔب٘ٙس  ٔٛاضزياظ ذٛزوبضآثی ثطاي طجز ٔٛاضز طبثز زض وبضزوؽ ٔب٘ٙس  اَلاػبر فطزي ٚ 

 ٔی ٌطزز. 

  هداد : 

 ٚ وّیٝ ٔطالجشٟبي دطؾشبضي اؾشفبزٜ ٔی ٌطزز. (  ٝ غیطاظ ؾطْ ٚ زاضٚٞب)ثاظ ٔساز  ثطاي طجز زؾشٛضار دعقه 

   دٛظیكٗ ٔی سٛاٖ اقبضٜ وطز. سغییطٚ  ٚيؼیز حطوشی ػلایٓ حیبسی،ضغیٓ غصایی، ٕٞچٖٛثٝ َٛضٔظبَ ثٝ ٔٛاضزي 

   ًکات هْن : 

   ذیل تا ذکس تازیخ ٍ ساعت اًجام دز کازدکس ثثت هی گسدًد :  تستیةهساقثت ّاي پسستازي تِ  

  ٘حٜٛ وٙشطَ ػلائٓ حیبسی   

  ٘حٜٛ وٙشطَ ٚيؼیز ٞٛقیبضي   

  ٖ٘حٜٛ ٌطفشٗ اوؿیػٖ ٕٞطاٜ ثب ٘بْ ٚؾیّٝ ٚ ٔمساض فّٛي اوؿیػ   

 (ٔس سٙفؿی)ضاٜ ٞٛایی ٔهٙٛػی ٚ ٘حٜٛ ٚ٘شیلاؾیٖٛ ثیٕبض   ٘ٛع    
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  ٗضاٜ سغصیٝ ثیٕبض زض نٛضر زاقشNGT  ٌبؾشطٚؾشٛٔی ٚ یب غغ٘ٛؾشٛٔی ،   

 ازضاضي  ٘ٛع ِِٝٛ(  فِٛی وبسشطF/C   یب اوؿشط٘بَ وبسشطE/C )   

  َوٙشطI&O  ...... 6-9-21ثب ؾبػز ٔحبؾجٝ ٔب٘ٙس   

، فیعیٛسطادی ٚ ٚ ٔبؾبغٞبي ثؼسي ٔٛاضزي ٕٞچٖٛ چؿز سیٛح ، ٚضیسٞبي ٔطوعي، آضسطلایٗ، زؾشٛض سغییط دٛظیكٗ  زض ضزیف 

 آٖ ٚ ٔٛاضز زیٍط شوط ٔی ٌطزز.   ٘ٛع

 ٔؼبظ دعقىی اؾشفبزٜ قٛز.  انُلاحبراذشهبضار ٚ  زض ٘ٛقشٗ وبضزوؽ اظ :ًکتِ

 :ًحَُ ًَضتي دستَرات پسضک در کاردکس   

 ٔی قٛز. ٖٛ ٔطثَٛٝ ٘ٛقششٝزض ؾشآثی ٚ ثب شوطسبضید  زؾشٛضار دعقه لجُ اظ ا٘ؼبْ ثب ٔساز ٚ دؽ اظ ا٘ؼبْ ثب ذٛزوبض  

  ٖلؿٕز آظٔبیكبر ثب شوط سبضید ٚ ثب ٔساز ٘ٛقشٝ قٛز.  ؾُطاظ اِٚیٗ  (ػٓ اظ ضٚظا٘ٝ ٚ غیطٜ)اآظٔبیكبر ثیٕبضا   

 ضٚظٞبي فطز ٚ ...  Crضٚظا٘ٝ ٚ یب وٙشطَ  FBSٔظبَ : وٙشطَ 

 دستَزات دازٍیی :  

  ٚٔٛاضزي وٝ زاضHold .ٔی قٛز، ثب شوط سبضید زض لؿٕز ٔلاحظبر وبضزوؽ زضع قٛز   

  ؾطٟٔب ٚ زاضٚٞبيstat  دبن  اظ آٖ دؽؾبػز ثٝ نٛضر ٔسازي ثبلی ٔب٘شسٜ  12زض ؾشٖٛ ٔطثَٛٝ ثٝ ٔسر

نبف وكیسٜ  آٟ٘ب یه ذٍضٚي  ذٛزوبض لطٔع ثبٔی قٛ٘س  لُغزاضٚٞبیی وٝ سغییط ٔی یبثٙس ٚ یب  .ٔی قٛ٘س

   ٘ٛقشٝ ٔی قٛز . ؾشٖٛ ٔطثَٛٝ قسٜ ٚ زض

 ثؼس اظ زاضٚٞبیی وٝ سغییط زٚظ زاض٘س ،DC ٘ٛقشٝ ٔی قٛز.  ػسیسزٚظ  ٕ٘ٛزٖ ثب   

 ؾبػز قطٚعٚ  سؼساز لُطا زض زلیمٝطْ ،ؾحؼٓ  ٔٛاضزي ٔب٘ٙس ؾشٖٛ ٔطثَٛٝ شوط ٌطزز ٚ ؾطْ ثبیس زض ، 

  زاضٚٞبي ايبفٝ قسٜ ؾطْ لیس ٌطزز.

  

 ْٞبي  ثطاي ؾطKVO  لیس ٌطزز. عؾبػز قطٚ ٘یع   

  ًکتِ : 



27 
 

 وٙٛیؽ دب ٔكرهبر فطز ٘بْ ٚ يٕٙب .زض نٛضر دبوٙٛیؽ ٕ٘ٛزٖ وبضزوؽ، وبضزوؽ لجّی دب٘چ ٚ زض فبیُ دطٚ٘سٜ ٌصاقشٝ ٔی قٛز

  وٙٙسٜ ثبیس لیس ٌطزز. 

 قٕبضٜ ٔكرم ٌطزز.  ٞطنفحٝ وبضزوؽ ثبیس ثب شوط ثٝ اؾشفبزٜ اظ وبضزوؽ زْٚ، نٛضر ٘یبظ زض 

 َٝٛض وّی زض وبضزوؽ وبضٞبیی وٝ ثبیس ا٘ؼبْ ٌیطز ٚ زض دطٚ٘سٜ وبضٞبي ا٘ؼبْ قسٜ طجز ٔی قٛز.  ث   

  ٚ ٍِٛي ٔٙظٓ اؾشفبزٜ ٕ٘بیٙس.ٕٞٝ دطؾشبضاٖ اظ اٚ  ٔطاحُ آٖ ثٝ نٛضر ٔٙظٓ لیس ٌطززوبضزوؽ ثبیس سٕیع ٍ٘ٝ زاقشٝ قٛز  
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