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پيشگفتار

ــه  ــی و رو ب ــامت عموم ــکات س ــن مش ــی از مهمتری ــارخون یک ــش فش ــروزه، افزای ام
ــيوع  ــت ش ــه عل ــعه ب ــال توس ــورهای در ح ــص در کش ــا بالاخ ــطح دني ــترش در س گس

ــد.  ــی باش ــي م ــي عروق ــاري قلب ــا بيم ــاط ب ــالاي آن و ارتب ب
بيمــاری فشــارخون بــالا اوليــن عامــل خطــر مــرگ و ایجــاد ناتوانــی در جهــان و ایــران 
اســت. ایــن عامــل خطــر تــا حــدود زیــادی قابــل پيشــگيری و البتــه کامــاً قابــل کنتــرل 
ــردان 18  ــد م ــان و 21 درص ــد زن ــدود 22/4درص ــه ح ــردد ک ــادآوری گ ــد ی ــت. بای اس
ــه  ــا ب ــنی( مبت ــده س ــتاندارد ش ــيوع اس ــس21/6 درصد-ش ــر)در دو جن ــال و بالات س
بيمــاری پرفشــاری خــون هســتند کــه در ســنين مختلــف درصدهــای متفاوتــی را شــامل 
می شــود، بطوریکــه در افــراد کمتــر از 35 ســال قریــب بــه 14 درصــد، در افــراد 35-44 
ســال قریــب بــه یــک ششــم مــردم، در افــراد 54-45 ســال حــدود یــک ســوم، در ســنين 
64-55 ســال حــدود نيمــی از مــردم، در ســنين 69-65 ســال قریــب بــه 60 درصــد در 
ــل پرخطــر  ــاری و عام ــن بيم ــه ای ــراد ب ــالای 70 ســال حــدود 64 درصــد از اف ــراد ب اف

مبتــا هســتند. 
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ــن  ــرار دارد و ای ــن بيمــاری درســطح پایيــن ق ــردم از ای ــزان آگاهــی م متاســفانه مي
ارقــام بيــن 21 درصــد تــا 65 درصــد برحســب اســتان های مختلــف متفــاوت اســت 

ــان مناســب و مســتمر برخــوردار می شــوند. ــان از درم ــر از نيمــی از مبتای وکمت
ــد و  ــودن فشــارخون می ميرن ــالا ب ــت ب ــه عل ــر ب در جهــان ســالانه 10.4 ميليــون نف
218 ميليــون ســال ناتوانــی و مــرگ زودرس )DALY( ناشــی از آن بــه جــا می مانــد. 
ــالای  ــرف ب ــب و مص ــی نامناس ــم غذای ــی، رژی ــرگ و ناتوان ــن م ــل ای ــن دلي مهمتری
نمــک مــی باشــد کــه اوليــن عامــل در ایجــاد بيمــاری پر فشــاری خــون اســت. بعــد 
از آن مصــرف پایيــن حبوبــات، غــات، ميوه هــا و ســبزی هــا مســئول ایــن مــرگ هــا 

ــتند.  ــا هس و ناتوانی ه
فشــارخون بــالا عليرغــم آن کــه بــه آســانی تشــخيص داده می شــود، غالبــاً بی عامــت 
و بســيار شــایع اســت و در صورتــی کــه کنتــرل نشــود منجــر بــه عــوارض مرگبــاری 
مــی شــود. از آن جــا کــه فشــارخون بــالا بــدون عامــت اســت، بهتریــن راه شناســایی 
آن اندازه گيــری فشــارخون اســت. در اندازه گيــری فشــارخون بایــد شــرایطی مربــوط 
بــه فــرد گيرنــده فشــارخون،فرد معاینــه شــونده، محيــط و تجهيــزات رعایــت گــردد 

تــا دقــت و صحــت اندازه گيــری و ميــزان فشــارخون مــورد تایيــد باشــد.
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ــان  ــایی و درم ــدف شناس ــا ه ــارخون ب ــی فش ــيج روز جهان ــه بس ــراي برنام در اج
بيمــاران مبتــا بــه فشــارخون بــالا، اســاس کار بــر پایــه اندازه گيــري و بــرآورد دقيــق 
فشــارخون هــر فــرد اســت و تشــخيص فشــارخون بــالا بــه آن بســتگي دارد. بــا بــرآورد 
نادرســت مقادیــر فشــارخون، عــده اي از بيمــاران مبتــا بــه فشــارخون بــالا در زمــره 
افــراد طبيعــي و عــده اي از افــراد ســالم بــه عنــوان بيمــار شناســایي و تحــت درمــان 
و عــوارض ناشــي از آن قــرار مي گيرنــد. لــذا بایــد بــه اندازه گيــری دقيــق و بــا روش 

صحيــح فشــارخون توجــه ویــژه داشــت. 

تعريف فشارخون

ــواد  ــدن جــاري شــود و م ــه خــون در شــریان هاي)artery( اعضــاي ب ــن ک ــراي ای ب
غذایــي را بــه اعضــاي مختلــف بــدن برســاند نيــاز بــه نيرویــي دارد کــه خــون را بــه 
ــت.  ــب اس ــد آن قل ــود و مول ــي ش ــده م ــارخون نامي ــرو فش ــن ني ــردش درآورد. ای گ
قلــب بــه طــور مــداوم خــون را بــه داخــل شــریاني بــه نــام آئــورت)aorta( و شــاخه 
ــدن  ــام اعضــاي ب ــه تم ــي ب ــواد غذای ــاندن اکســيژن و م ــه مســئول رس ــاي آن ک ه
هســتند، پمــپ مــي کنــد. فشــارخون بــه دو عامــل مهــم بســتگي دارد، یکــي بــرون 
ده قلــب یعنــي مقــدار خونــي کــه در هــر دقيقــه بــه وســيله قلــب بــه درون شــریان 
آئــورت پمــپ مي شــود )حــدود 6-5 ليتــر( و عامــل دیگــر مقاومــت رگ اســت، یعنــي 
ــر  ــا تغيي ــا وجــود دارد.ب ــب در رگ ه ــر ســر راه خــروج خــون از قل ــه ب ــي ک مقاومت
ــه  ــا ک ــد. از آنج ــر مي کن ــارخون تغيي ــدار فش ــت رگ، مق ــا مقاوم ــب ی ــرون ده قل ب
پمــپ کــردن خــون توســط قلــب بــه داخــل شــریان ها ضربــان دار اســت، فشــارخون 
ــي کــه قلــب منقبــض  بيــن دو ســطح حداکثــر و حداقــل در نوســان اســت. در زمان
مــي شــود ،خــون وارد شــریان هــا مــي شــود و فشــارخون بــه حداکثــر مقــدار خــود 
مــي رســد کــه بــه آن فشــارخون سيســتول مــي گوینــد و در زمــان اســتراحت قلــب 
ــه  ــا خــروج تدریجــي خــون ،فشــارخون ب کــه خــون وارد شــریان هــا نمــي شــود، ب

حداقــل مقــدار خــود مــي رســد کــه بــه آن فشــارخون دیاســتول مــي گوینــد.
فشــارخون یــک پدیــده همودیناميــک اســت کــه تحــت تاثيــر عوامــل زیــادی قــرار 
دارد. تاثيــر ایــن عوامــل و شــرایط بــر فشــارخون مهــم اســت و اغلــب ســبب افزایــش 
فشــارخون بيــش از 20 ميلی متــر جيــوه مــی شــوند. فشــارخون در طــول روز تحــت 
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تاثيــر عوامــل مختلفــي از جملــه وضعيــت بدن،فعاليــت مغز،فعاليــت گوارشــي،فعاليت 
عضاني،تحریــکات عصبي،تحریــکات دردناك،مثانــه پر،عوامــل محيطــي مثــل دمــاي 

هــوا و ميــزان صــدا، مصــرف دخانيــات ،الــکل ،قهــوه و دارو تغييــر مــي کنــد. 
فشــارخون بــالا در نتيجــه افزایــش بيــش از حــد طبيعــي جریــان خــون بــر دیــواره 
شــریان هــا ایجــاد مي شــود. فشــارخون بــالا بــه دو نــوع فشــارخون اوليه و فشــارخون 
ــا 95 درصــد مــوارد را  ــوع اوليــه کــه  90 درصــد  ت ثانویــه تقســيم مــي شــود. در ن
ــي عوامــل  ــدارد ول ــاً مشــخصي ن شــامل مــي شــود ،افزایــش فشــارخون علــت کام
ــه نمــک ،  ــي روی ــي و خانوادگــي فشــارخون بالا،مصــرف ب خطــري ماننــد زمينــه ارث
ــام  ــت تم ــاً عل ــه تقریب ــوع ثانوی ــد. در ن ــي دارن ــش مهم ــت در آن نق ــي و دیاب چاق
انــواع فشــارخون ثانویــه تغييــر در ترشــح هورمــون هــا و یــا کارکــرد کليــه هاســت و 
ــد،  ــر کاري تيروئي ــد کــم کاري و پ ــه اي مانن ــک بيمــاري زمين ــد ناشــي از ی مي توان
ــورت و.... ــيون آئ ــوي ،کوارکتاس ــوق کلي ــدد ف ــاي دیگرغ ــيتوم ،توموره فئوکروموس

ــدار  ــه مق ــارخون ب ــولاً فش ــا معم ــن بيماري ه ــع ای ــان بموق ــورت درم ــد. در ص باش
طبيعــي بــر مــي گــردد. 

در حالــی کــه داشــتن یــک فشــار طبيعــی بــرای بــر قــراری جریــان بافتــی در ســطح 
ــی  ــر از طبيع ــون بالات ــار خ ــت ، فش ــی اس ــدن حيات ــده مان ــرای زن ــا ب ــرگ ه موی

ــوارض کشــنده ای اســت. )پرفشــاری خــون ( خــود موجــب ع
اگــر فشــارخون از حــد طبيعــي بالاتــر رود عــوارض مهمــي بدنبــال دارد. فشــارخون 
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ــه  ــه ب ــي ک ــر قلب)عروق ــروق کرون ــاي ع ــاري ه ــاز بيم ــل خطرس ــي از عوام ــالا یک ب
ــر قلب)ســکته قلبــي و نارســایي قلبــي  ــب خــون مــي رســانند( اســت و عــاوه ب قل
ــه اعضــاي حياتــي مهــم دیگــري مثــل مغز)ســکته مغزي(،کليه)نارســایي مزمــن  ( ب
ــزي شــبکيه( نيــز آســيب جــدي  ــه علــت خونری ــد ب کليــوي( و چشــم )اختــال دی

مــي رســاند.
بــه دليــل اینکــه فشــارخون بــالا عامــت نــدارد ،تنهــا راه بــراي پــي بــردن بــه مقــدار 
ــرد  ــر ف ــارخون ه ــدار فش ــت. مق ــارخون او اس ــري فش ــر فرد،اندازه گي ــارخون ه فش
یکــي از مهمتریــن عائــم حياتــي اســت و بــه نوعــي بــه فشــار شــریانچه هــا )آرتریال( 
ــتگاه  ــتي از دس ــن کار بایس ــراي  ای ــاره دارد. ب ــري( اش ــاي بزرگ)آرت ــریان ه ــا ش ی
اندازه گيــري فشــارخون اســتفاده کــرد. غالبــا فشــارخون را در شــریان بازویي)براکيــال 
bracial( انــدازه مــي گيرنــد. شــریان بازویــي یــک رگ خونــی اســت کــه مســير آن 
 )radial( از شــانه هــا تــا زیــر آرنــج اســت و ســپس در ســاعد بــه دو شــاخه رادیــال
ــن شــریان یکــي از  ــار)ulnar( تقســيم مــي شــود و ادامــه پيــدا مــي کنــد. ای و اولن
شــریان هایــي اســت کــه مــي تــوان فشــارخون را براحتــي از آن اندازه گيــري کــرد.

)شکل1( 

شكل 1: شريان بازويي 
ــد. ــي گيرن ــدازه م ــرد فشــارخون را در دو ســطح سيســتول و دیاســتول ان ــر ف در ه

اعــداد ایــن دو ســطح بــه صــورت کســر بــر حســب ميلی متــر جيــوه )mmHg( نشــان 
داده مــي شــود. مقــدار فشــارخون سيســتول یــا عــدد بزرگتــر را در صــورت و مقــدار 

فشــارخون دیاســتول یــا عــدد کوچکتــر را در مخــرج کســر مــي نویســند.

138 ميلی متر جيوه یا 138/88 ميلی متر جيوه
88

مانند:____
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طبقه بندي فشارخون 

در ایــن طبقــه بنــدي آســتانه فشــار خــون بــدون در نظــر گرفتــن ســایر عوامــل خطــر 
و بيمــاري هــاي همــراه بــراي افــراد بزرگســال  18 ســال و بالاتــر تعييــن شــده اســت. 

)جدول1(

فشــارخون طبيعــی: در یــک فــرد ســالم در حــال اســتراحت فشــارخون کمتــر از 
120/80 ميلی متــر جيــوه اســت .یعنــي فشــار سيســتول کمتــر از 120 و دیاســتول 

ــوه اســت.  ــر جي ــر از 80 ميلی مت کمت

ــار  ــا فش ــا 139 و ی ــن 120 ت ــتول بي ــار سيس ــي فش ــارخون بالا:یعن ــش فش پي
ــدار فشــارخوني اســت  ــوه اســت.منظور مق ــر جي ــا 90 ميلی مت ــن 80 ت دیاســتول بي

ــالا اســت.  ــدار فشــارخون ب ــدار طبيعــي و مق ــن مق ــا بي ــه م ک

فشــار خــون بــالاي مرحلــه يــك: یعنــي فشــار سيســتول بيــن 140 و 159  و یــا 
فشــار دیاســتول بيــن 90 و 99 ميلی متــر جيــوه اســت. اگــر فقــط فشــار سيســتول 
یــا فقــط فشــار دیاســتول در ایــن حــد باشــد، بــاز هــم فشــارخون بــالاي مرحلــه یــک 

محســوب مــي شــوند.

ــه دو: یعنــي فشــار سيســتول 160 ميلی متــر جيــوه  ــالاي مرحل ــون ب ــار خ فش
و بيشــتر و یــا فشــار دیاســتول100 ميلی متــر جيــوه و بيشــتر اســت.اگر فقــط فشــار 
سيســتول یــا فقــط فشــار دیاســتول در ایــن حــد باشــد، بــاز هــم فشــارخون بــالاي 

مرحلــه دو محســوب مــي شــوند. 
ــتول110  ــار دیاس ــا فش ــتر و ی ــوه و بيش ــر جي ــتول 180 ميلی مت ــارخون سيس فش
ميلی متــر جيــوه و بيشــتر بــه عنــوان کریــز فشــارخون محســوب مــي شــود و اقــدام 

ــاز دارد. اورژانســي ني
ــر از حــد طبيعــي  ــراد ممکــن اســت فقــط فشــارخون سيســتولي بالات در بعضــي اف
ــا بيشــتر( ماننــد فشــارخون82/ 148ميلی متــر جيــوه  باشــد)140 ميليمتــر جيــوه ی
ــالاي  ــارخون ب ــد. فش ــي گوین ــا م ــتولي تنه ــالاي سيس ــارخون ب ــه آن فش ــه ب ک

ــود. ــي ش ــده م ــالمند دی ــراد  س ــا بيشــتر در اف سيســتولي تنه
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ــر از حــد طبيعــي  ــراد ممکــن اســت فقــط فشــارخون دیاســتولي بالات در بعضــي اف
ــوه  ــر جي ــد فشــارخون96/ 134ميلی مت ــا بيشــتر( مانن ــوه ی ــر جي باشــد )90 ميليمت

ــالاي دیاســتولي تنهــا مــي گوینــد.  ــه آن فشــارخون ب کــه ب
ــرض  ــت ، در مع ــارخون بالاس ــش فش ــدوده پي ــا در مح ــارخون آنه ــه فش ــرادي ک اف
خطــر افزایــش فشــارخون هســتند. در ایــن افــراد احتمــال ابتــاء بــه فشــارخون بــالا 
ــت  ــزی و دیاب ــوی، ســکته مغ ــی، کلي ــاری قلب ــه بيم ــا ب ــراد مبت ــاد اســت. در اف زی

ــراد عــادی در نظــر گرفتــه شــود.  ــد ماننــد اف ميــزان فشــارخون طبيعــی بای
ــه  ــای جداگان ــه در موقعيت ه ــری ک ــد اندازه گي ــر اســاس چن ــد ب ــالا بای فشــارخون ب
ــان  ــود. در زم ــخيص داده ش ــت ،تش ــده اس ــری ش ــک دوره اندازه گي ــول ی و در ط
اندازه گيــری فشــارخون در هــر شــرایطی ماننــد مطــب، بيمارســتان، داخــل آمبولانــس 
و خانــه بایــد عوامــل تاثيــر گــذار بــر فشــارخون بــه دقــت مــورد توجــه قــرار گيــرد.  
فقــط پزشــک مــی توانــد تایيــد کنــد فــرد بــه بيمــاري فشــارخون بــالا مبتــا اســت. 
ــالا بــودن فشــارخون تصميــم بگيرنــد،  اغلــب پزشــکان قبــل از ایــن کــه در مــورد ب
ــر  ــد. اگ ــرل می کنن ــرد را کنت ــون ف ــار خ ــف فش ــای مختل ــار در روزه ــن ب چندی
ــود را  ــارخون خ ــم فش ــور منظ ــت بط ــد، لازم اس ــته باش ــالا داش ــارخون ب ــرد فش ف

ــرد. ــرار گي ــان ق ــت درم ــک تح ــر پزش ــر نظ ــد و زی ــري کن اندازه گي

 )mmHg(سيستول)mmHg(دياستول

کمتر از 60کمتر از0 9   فشارخون پايين

کمتر از 80 )79-60(کمتر از 120 )119-90(   فشار خون طبيعی يا مطلوب

89-13980-120  پيش فشار خون بالا

99-15990-140   فشار خون بالا مرحله 1

100 یا بيشتر160 یا بيشتر  فشار خون بالا مرحله 2

کمتر از 14090 یا بيشترفشارخون سيستولي ايزوله )تنها(

90 یا بيشترکمتر از 140فشارخون دياستولي ايزوله )تنها(

جدول 1: طبقه بندي فشارخون در افراد بزرگسال
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فشــارخون پائيــن زمانــی رخ مــی دهــد کــه فشــار سيســتول کمتــر از 90 ميليمتــر 
ــا 25  ــوه ی ــر جي ــر از 60 ميلی مت ــن ت ــم پایي ــتول ه ــار دیاس ــد و فش ــوه باش جي

ــد.  ــرد باش ــر ف ــي ه ــدار فشــارخون طبيع ــر از مق ــوه کمت ــر جي ميلی مت
ــک  ــه ی ــل شــوك اســت ک ــوارد جــدی مث ــن گاهــي نشــانه ای از م فشــارخون پایي
وضعيــت تهدیــد کننــده زندگــی اســت. اگــر فــرد ســر گيجــه دارد یــا احســاس ضعــف 
و بيحالــي دارد و فشــارخون وي هــم کمتــر از حــد طبيعــي اســت،فوراً بایــد بــا پزشــک 

خــود تمــاس بگيــرد.
ــا ماحظــه جــدول فــوق معلــوم مــی شــود کــه کمــی بــی دقتــی در اندازه گيــری  ب
فشــار هــا مــی توانــد در مقــدار فشــارخون و دســته بنــدی فشــارخون تغييــر ایجــاد 

کنــد. 
ــر حســب اینکــه فشــار  ــر فشــاری خــون ب ــا  پ ــی ب ــر خــورد درمان ــی کــه ب از آنجائ
بصــورت خفيــف یــا متوســط و یــا شــدید و یــا خيلــی شــدید باشــد متفــاوت اســت. 
جــدول فــوق بــه راحتــی اهميــت اندازه گيــری صحيــح فشــار سيســتول و دیاســتول 
را نشــان مــی دهــد. امــا در هميــن حــال یکــی از نادرســت ترین اندازه گيــری هــا در 

ــت. ــون اس ــار خ ــری فش ــا اندازه گي مطب ه
 اهميــت دیگــر اندازه گيــری صحيــح فشــار خــون از آن جهــت اســت کــه هــر یــک از 
فشــار هــای سيســتول و دیاســتول اطاعــات بســيار مهمــی از وضعيــت بالينــی بيمــار 

بدســت مــی دهنــد.
اگــر فشــارخون بــالا بموقــع شــناخته شــود و بموقــع درمــان و کنتــرل شــود، 
مــي تــوان بســياري از عــوارض فشــارخون بــالا را پيشــگيري کــرد. همانطــور 
کــه قبــا« اشــاره شــد فشــارخون بــالا معمــولا« بــدون عامــت اســت و بــه آن  
قاتــل بــي صدا)خامــوش( مــي گوینــد و بــه علــت عــوارض جانبــي جــدي آن ، 
تنهــا راه پــي بــردن بــه آن، اندازه گيــري منظــم فشــارخون در هــر فــرد اســت. 

نحوه اندازه گیری فشارخون
وسيله مورد نياز

در منــزل بهتــر اســت از فشارســنج الکترونيک)دیجيتالــی( بــا کاف متوســط یــا بــزرگ 
ــتفاده شود.  اس
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5

در ابتدا از فرد بخواهيد بر روي صندلي 
برای  آمادگی  شرایط  و  بنشيند  آرام 
عدم  همچون  فشارخون  اندازه گيری 
استعمال دخانيات یا نوشيدن چای/

قهوه و....را سئوال کنيد.

روزانه دستگاه های 
فشارسنج و گوشی 

باید از نظر سالم بودن 
بررسی گردند.

فشارسنج های دیجيتال، 
نياز به استفاده از گوشی 

را مرتفع می سازند اما 
بررسی سامت آن ها و 
تست باتری و استفاده از 

آداپتور ضروری است.

بــه هيــچ وجــه اعــداد حاصــل 
نکنيــد.  گــرد  را  اندازه گيــری  از 
ــگر  ــه در نمایش ــدادی ک ــاً اع دقيق
دســتگاه فشارســنج دیــده ميشــود 
را بصــورت 3 رقمــی ثبــت نمائيــد.

ــا  ــت نشســته ی ــري فشــارخون در وضعي ــاردار اندازه گي ــای ب ــم ه در خان
ــود. ــام مي ش ــوي چــپ انج ــه پهل درازکشــيده ب

نکات مهم:
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7

910
11

8

اقدامات در زنان باردار و افراد معمولي مشابه است. یعني در صورتي که ميانگين 
فشارخون 140/90 ميلی متر جيوه و بيشتر باشد ، باید به پزشک ارجاع شوند.

در آموزش ها شرایط قبل از 
اندازه گيری فشارخون، پوشيدن 

لباس هایی که دارای آستين گشاد 
باشند باید اطاع رسانی گردد.

از فرد معاینه شونده 
خواسته شود 5 دقيقه 

آرام بنشيند. 

فشارخون نوبت 
اول اندازه گيري 

شود.

ــت اول فشــارخون سيســتول 140 ميلی متــر  ــي کــه در نوب در صورت
ــوه و  ــر جي ــتول 90 ميلی مت ــارخون دیاس ــا فش ــتر و ی ــوه و بيش جي

ــري شــود. ــت دوم اندازه گي ــد، فشــارخون نوب بيشــتر باش

ــری  ــروع اندازه گي ــرای ش ب
ــرایط  ــت ش ــورد رعای در م
اندازه گيــري  از  قبــل 
فشــارخون ســوال شــود.
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اندازه گيري فشارخون

 در ابتدا باید مطمئن شد ابزارهای اندازه گيری درست کار می کنند و می توان به خوبی 
از آن ها استفاده کرد. لوله های دستگاه، پمپ هوا، لوله های گوشی پزشکی )در صورت 
استفاده از دستگاه غير دیجيتالی( باید از نظر سالم بودن و عدم نشتی کنترل شوند. 
سپس اندازه گيري)طبق راهنماي اندازه گيري فشارخون(  انجام می شود .سعي شود تا 

اندازه گيري به دقت انجام و ثبت گردد. 
بطور معمول فشارخون باید از دست راست اندازه گيري شود. در صورت وجود مشکات 

جسمي از دست چپ استفاده مي شود.
سنجش بار اول فشارخون با گوشی: بعد از یک 5 دقيقه استراحت فرد فشارخون 
نوبت اول با استفاده از گوشي اندازه گيري شود. در صورتي که هم فشار خون سيستول 
فرد کمتر از 140 ميلی متر جيوه و هم فشار خون دیاستول کمتر از 90  ميلی متر جيوه 
باشد، چون فشارخون در حد طبيعي است نياز به اندازه گيري مجدد نمي باشد و مقدار 

آن بر حسب سيستول و دیاستول و ميلی متر جيوه، ثبت گردد.
سنجش بار دوم فشارخون با استفاده از گوشی: بعد از ثبت فشار خون نوبت اول در 
صورتي که یا فشار خون سيستول 140 ميلی متر جيوه و بيشتر و یا فشار خون دیاستول 
90 ميلی متر جيوه و بيشتر باشد یک الي دو دقيقه بعد از استراحت فرد یا 5 الي 6 ثانيه 
بالا نگهداشتن دست راست فرد ، مجدداً فشار خون از همان دست اندازه گيري شود و 
مقدار آن بر حسب ميانگين دو نوبت سيستول و دیاستول و بر حسب ميلی متر جيوه ، 

ثبت گردد.
ميانگين فشارخون دو نوبت : مقدار فشار خون سيستول بدست آمده از دو نوبت را 
با هم جمع و بر 2 تقسيم مي شود تا ميانگين فشار خون سيستول بدست آید. ميانگين 
بر حسب ميلی متر  را  نتيجه  ترتيب بدست مي آید.  به همان  فشار خون دیاستول هم 

جيوه یادداشت کنيد.
فشار خون ماکزیمم )سيستول( نوبت اول + نوبت دوم 

فشار خون مي نيمم )دیاستول( نوبت اول + نوبت دوم 

2

2

ميانگين فشار خون سيستول 

ميانگين فشار خون دیاستول 
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اقدامات بعد از اندازه گیری فشارخون 

بعد از اندازه گيری فشارخون، پيشنهاد می شود: 

ــد،  ــوه باش ــر جي ــر از 140/90ميلی مت ــت اول كمت ــارخون نوب ــر فش الف-اگ
در ايــن وضعيــت دو حالــت مفــروض اســت:

1-اگــر فــرد مبتــا بــه بيمــاری فشــارخون بــالا باشــد، چــون فشــارخون بيمــار کنترل 
شــده اســت، نيــاز بــه مراجعــه بــه پزشــک نيســت ولــي بــه عنــوان یــک بيمــار مبتــا 
ــي(  ــرد در معــرض خطــر بيمــاري قلبــي عروق ــالا )و هــم چنيــن ف ــه فشــارخون ب ب
ــه  ــه درمــان و رعایــت شــيوه زندگــي ســالم ب بایــد در مــورد اهميــت پــای بنــدی ب

وی آمــوزش داده شــود.  
2-اگــر فــرد مبتــا بــه بيمــاری فشــارخون بــالا نباشــد، بــه عنــوان یــک فــرد ســالم از 
نظــر بيمــاری فشــارخون بــالا بایــد در مــورد اهميــت حفــظ شــيوه زندگــي ســالم یــا 

اصــاح شــيوه زندگــي نامناســب بــه وی آمــوزش داده شــود.
1-2-اگــر فشــارخون کمتــر از 120/80 ميلی متــر جيــوه باشــد بــه وی توصيــه شــود، 

هــر ســال یــک بــار بــرای اندازه گيــری فشــارخون بــه پزشــک مراجعــه کنــد. 
ميلی متــر  و 139/89  جيــوه  ميلی متــر  بيــن 120/80  فشــارخون  2-2-اگــر 
ــت در  ــرار داد، لازم اس ــالا ق ــارخون ب ــش فش ــه پي ــی در مرحل ــد یعن ــوه باش جي
طــول حداقــل 4 الــي 6 هفتــه چندیــن بــار در شــرایط مختلــف فشــار خــون وی 
ــد  ــت آی ــده بدس ــري ش ــاي اندازه گي ــارخون ه ــط فش ــود و متوس ــري ش اندازه گي
ــا  ــتر و ی ــوه و بيش ــر جي ــتول 140 ميلی مت ــارخون سيس ــه فش ــي ک و در صورت
فشــارخون دیاســتول 90 ميلی متــر جيــوه و بيشــتر بــود بــه پزشــک مراجعــه کنــد. 
اگــر فشــارخون کمتــر از 140 روی 90 ميلی متــر جيــوه بــود در هــر مراجعــه بــه 
ــر ســالانه  ــا حداکث ــری شــود ی ــد فشــارخون وی اندازه گي پزشــک، درخواســت کن
بــه پزشــک مراجعــه کنــد. افــرادی کــه در وضعيــت پيــش فشــارخون بــالا هســتند 
ــذا اصــاح شــيوه زندگــی شــامل  ــه پرفشــاری خــون هســتند و ل مســتعد ابتــا ب
افزایــش تحــرك بدنــی و رعایــت تغذیــه ســالم بعــاوه اجتنــاب از دخانيــات و الــکل 

را بــه آنهــا توصيــه نمائيــد.
3-بــه افــرادي کــه فشــارخون نوبــت اول یــا ميانگيــن دو نوبــت اول و دوم آن هــا کمتــر 

از 140/90 ميلی متــر جيــوه اســت، آمــوزش اصــاح شــيوه زندگــی انجــام شــود.
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ــن  ــد، در ای ــتر باش ــوه و بيش ــر جي ــارخون 140/90ميلی مت ــن فش ــر ميانگي ب-اگ
ــت: ــروض اس ــت مف ــت دو حال وضعي

یــا فــرد مشــکوك بــه ابتــاء بــه بيمــاری فشــارخون بالاســت یــا از قبــل مبتــا بــه 
ــالا تشــخيص داده شــده اســت. بيمــاری فشــارخون ب

در این وضعيت اگر فرد از قبل مبتا به فشارخون بالا نباشد:
ــر  ــا 179/109 ميلی مت ــوه ت ــارخون 140/90 ميلی مترجي ــه فش ــي ک 1- در صورت
ــالا،  ــه بيمــاري فشــارخون ب ــراي بررســي  بيشــتر و تعييــن ابتــاء ب ــوه باشــد، ب جي
توصيــه کنيــد، حتمــا طــی هفــت روز آینــده بــه پزشــک نزدیک تریــن مرکــز خدمــات 

جامــع ســامت محــل زندگــی خــود مراجعــه کنــد. 
2- اگــر فشــارخون سيســتول180 ميلی متــر جيــوه و بيشــتر و یــا فشــارخون 
دیاســتول110ميلی متر جيــوه و بيشــتر باشــد، توصيــه کنيــد حتمــا طــی همــان روز 
ــا بيمارســتان   ــگاه ی ــه نزدیک تریــن پزشــک، مرکــز خدمــات جامــع ســامت، درمان ب

مراجعــه کنــد.
ــارخون  ــا فش ــتر و ی ــوه و بيش ــر جي ــتول220 ميلی مت ــارخون سيس ــر  فش 3- اگ

ــد. ــاس بگيری ــس تم ــا اورژان ــد، ب ــتر باش ــوه و بيش ــر جي ــتول130 ميلی مت دیاس
4- به این افراد، اصاح شيوه زندگی را توصيه نمایيد.

اگر فرد بيمار شناخته شده قبلی باشد:
1-در صورتــي کــه فشــارخون 140/90 ميلی مترجيــوه تــا 179/109 ميلی متــر 
جيــوه باشــد، بــه فــرد توصيــه شــود داروهــای خــود را بطــور منظــم مصــرف کنــد و 
توصيــه کنيــد حتمــا طــی هفــت روز آینــده بــه پزشــک نزدیک تریــن مرکــز خدمــات 

جامــع ســامت محــل زندگــی خــود مراجعــه کنــد.
 2-اگــر فشــارخون سيســتول 180 ميلی متــر جيــوه و بيشــتر و یــا فشــارخون 
دیاســتول 110 ميلی متــر جيــوه و بيشــتر باشــد، توصيــه شــود تــا هرچــه ســریع تــر 
طــی همــان روز بــه نزدیک تریــن پزشــک، مرکــز خدمــات جامــع ســامت، درمانــگاه 

ــا بيمارســتان مراجعــه کنــد. ی
3- اگــر  فشــارخون سيســتول220 ميلی متــر جيــوه و بيشــتر و یــا فشــارخون 

دیاســتول130ميلی متر جيــوه و بيشــتر باشــد، بــا اورژانــس تمــاس بگيریــد.
4- به بيماران مبتا به فشارخون بالا، اصاح شيوه زندگی را توصيه نمایيد.
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تكرار اندازه گيري فشارخون 

ــف  ــاي مختل ــت ه ــی فشــارخون در موقعي ــري اتفاق ــه در اندازه گي ــن ک ــت ای ــه عل ب
اعــداد گوناگونــي بدســت مــي آیــد، تصميــم گيــري بــر اســاس مقــداري کــه فقــط از 
یــک بــار اندازه گيــري فشــارخون بدســت آمــده اســت، منجــر بــه تشــخيص نادرســت 
و مدیریــت نامناســب بيمــاري مــی شــود. بــا تکــرار اندازه گيــری مــي تــوان بــه مقادیــر 
ــدار فشــارخوني  ــاد بيشــتري داشــت. ممکــن اســت مق ــري اعتم حاصــل از اندازه گي
ــد و در حــد هشــدار دهنــده باشــد )یعنــي  کــه در اندازه گيــری اول بدســت مــي آی
ــا  ــر از حــد طبيعــي باشــد(، در طــي ماقــات هــاي بعــدي ب مقــدار فشــارخون بالات
پزشــک ،همچنــان بــالا باقــي بمانــد یــا کاهــش یافتــه باشــد. بنابرایــن بــرای تایيــد 
ــه  ــرد ، لازم اســت اندازه گيــري فشــارخون در طــول چنــد هفت ــالا در ف فشــارخون ب
ــار تکــرار  ــه و شــرایط مختلــف چندیــن ب ــا چنــد مــاه و در موقعيــت هــاي جداگان ی
شــود )حداقــل 3 بــار( و اگــر همچنــان مقــدار فشــارخون بالاتــر از حــد طبيعــي بــود، 
در مــورد تایيــد بيمــاري فشــارخون بــالا و مدیریــت بيمــاري تصميــم گيــري شــود.

ــارخون  ــاري فش ــه بيم ــا ب ــرد مبت ــد ف ــد کن ــد تایي ــک بای ــت پزش ــه: در نهای توج
بــالا اســت. بــه هميــن علــت فــرد مشــکوك بــه دارا بــودن فشــارخون بــالا بایــد بــه 

ــد. ــه کن پزشــک مراجع

نکات مهم در انتخاب دستگاه های فشارسنج 

شــرط اصلــی اســتفاده از ایــن دســتگاه هــا کاليبراســيون آنهــا قبــل از اندازه گيــری 
اســت.

بــرای منــازل بهتــر اســت از فشارســنج هــای دیجيتــال بازویــی مــورد تایيــد و دارای 
اســتاندارد FDA   اســتفاده شــود و از ســایر دســتگاه هــا کــه بــرای تعييــن فشــارخون 

بــه گوشــی پزشــکی نيــاز اســت، اســتفاده نشــود.
ــه ای  ــا دغدغ ــوه ای تقریب ــا جي ــه ای و ی ــال، عقرب ــنج دیجيت ــن فشارس ــاب بي انتخ
ــای  ــنج ه ــتند.اصولا فشارس ــرو هس ــا آن روب ــدگان ب ــرف کنن ــب مص ــه اغل ــت ک اس
جيــوه ای از دقــت بالاتــری برخوردارنــد امــا بــه علــت خطــرات جيــوه کمتــر توصيــه 
مــی گردنــد. امــروزه فشارســنج های دیجيتالــی پيشــرفته و بســيار دقيقــی بــه بــازار 
ــه گرفتــن فشــار و اعــام آن  ــه طــور اتوماتيــک ب آمــده اســت. ایــن فشارســنج ها  ب
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می پردازنــد، بنابرایــن بــرای اســتفاده عمــوم مــردم و یــا ســالمندان بســيار کاربــردی 
اســت. فشارســنج های دیجيتالــی در دو نــوع مچــی و بازویــی وجــود دارنــد. امــا نتایــج 
بــه دســت آمــده از فشارســنج های بازویــی دقيــق تــر اعــام شــده اســت و اســتفاده 
از فشارســنج مچــی معمــولا توصيــه نميشــود.  فشارســنجهایی کــه توســط شــرکتهای 
معــروف توليــد ميشــوند اغلــب دارای تایيدیــه از ســازمانهای معتبــر پزشــکی جهــان 

هســتند و دقــت آنهــا تضميــن شــده اســت. 

1-كاف دستگاه
انــدازه کاف دســتگاه بســيار مهــم اســت، زیــرا ممکــن اســت پيشــرفته تریــن دســتگاه 
را بخریــد، امــا زمانــی کــه کاف آن ســایز شــما نباشــد، کارایــی نــدارد. ایــن مشــکل 
ــای  ــی از کاف ه ــورد. بعض ــم می خ ــه چش ــر ب ــی کمت ــنج های مچ ــورد فشارس در م
فشــار ســنج بــرای اســتفاده هــر نــوع انــدازه بــازو یــا مــچ دســتی طراحــی مــی شــوند 
ــا 42 ســانتی متــر اســت. امــا  .در فشارســنج های بازویــی کاف اســتاندارد بيــن 22 ت
ــروش  ــه ف ــرده و ب ــيم ک ــش تقس ــه دو بخ ــایز را ب ــازندگان س ــی از س ــازار برخ در ب
می رســانند: ســایز 22 تــا 32 و ســایز 32 تــا 42. بنابرایــن لازم اســت قبــل از اقــدام 
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بــرای خریــد بــه ســایز آن توجــه کــرد.
جنــس کاف هــم مهــم اســت . بهتــر اســت کاف هــای بــدون لاتکــس بــرای جلوگيــری 

از بــروز حساســيت انتخاب شــوند.
ــزرگ،  ــدازه بازوبند)ی ــرای نشــان دادن ان ــم مشــخص ب دســتگاههایی کــه دارای عائ
 Index( )ــا چــپ، خــط شــاخص ــازوی راســت ی ــوع ب ــن ن متوســط، کوچــک(، تعيي
و خــط  منطقــه محــدوده)Range( بــرای بســتن بازوبنــد، محــل قــراردادن کاف بــر 
روی شــریان بازویــی)در  دســتگاههای دیجيتالــی چــون دارای سنســور هســتند، حتما 

بایــد ایــن منطقــه کامــا بــا عامــت مشــخص باشــد( هســتند، ارجحيــت دارنــد.
2- دقت و حساسيت

ــرای  ــالای آن اســت. ب مهــم تریــن مســئله در خریــد دســتگاه فشــار خــون، دقــت ب
ــا  ــه آن ب ــه نتيج ــک راه ، مقایس ــی، ی ــتگاه دیجيتال ــت دس ــت درس ــخيص دق تش
فشارســنج جيــوه ای یــا عقربــه ای اســت. همچنيــن توصيــه می شــود هــر شــش مــاه 

ــوه ای ســالم مقایســه شــود. ــا فشارســنج جي ــج ب نتای
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3-حافظه
ــج  ــره ســازی نتای ــکان ذخي ــی ام ــای مهــم فشارســنج های دیجيتال یکــی از قابليت ه
ــل  ــر برخــی عوام ــه تحــت تاثي ــی ک ــات توســط پزشــک اســت. از آن جای ــا معاین ت
ــوارد  ــر م ــد. اکث ــدا می کن ــر پي ــون تغيي ــار خ ــترس و... فش ــذا، اس ــواب، غ ــون خ چ
ــاه  ــک م ــل ی ــداری حداق ــی نگه ــاران توانای ــا بيم ــراد ی ــنج اف ــار س ــر اســت فش بهت

ــد. ــته باش ــده را داش ــری ش ــات اندازه گي اطاع
بــرای روشــن شــدن فشــار خــون دقيــق بایــد اندازه گيــری در ســاعات مختلــف انجــام 
شــود. ذخيــره ســازی نتایــج فشــار خــون در اعــام دقيــق فشــار خــون بــه پزشــک 
ــتند و  ــه هس ــنج ها  دارای حافظ ــر فشارس ــال حاض ــد. در ح ــک می کن ــار کم و بيم
می تواننــد بــه طــور جداگانــه بــرای یــک تــا ســه بيمــار در خانــواده نتایــج را ذخيــره 
کننــد. فقــط کافــی اســت قبــل از شــروع اســتفاده، دکمــه را در وضعيــت کاربــر یــک 
یــا دو یــا ســه قــرار داد. در برخــی از مدل هــا ، حالــت مهمــان بــرای افــراد متفرقــه 
ــر  ــه کامپيوت ــوان ب نيــز تعبيــه شــده اســت.  در برخــی از مدل هــا  اطاعــات را می ت

منتقــل کــرد.
4- منبع تغذيه

از آن جایــی کــه بــاد کــردن کاف توســط دســتگاه تقریبــا مصــرف بالایــی دارد، توجــه 
بــه ميــزان باتــری و کيفيــت آن مهــم اســت. ميــزان دوام باتــری و امــکان تهيــه باتــری 
پــس از اتمــام دوره عمرشــان نيــز بســيار مهــم اســت. در برخــی از مدل هــا  باتــری 
ــام  ــتگاه تم ــری دس ــه بات ــی ک ــد. در مواقع ــتفاده دارن ــت اس ــر دو قابلي ــور ه و آداپت
می شــود و بــه ویــژه بــرای ســالمندان امــکان دسترســی و تهيــه باتــری جدیــد ســخت 
اســت، آداپتورهــا بهتریــن گزینــه هســتند. همچنيــن در هنــگام ســفر و یــا در بيــرون 
ــا   ــره باتری ه ــوان از ذخي ــه می ت ــت ک ــکل اس ــی مش ــور کم ــل آداپت ــزل حم از من

کمــک گرفــت.
5- گارانتی يا ضمانت نامه دستگاه فشار سنج

در هنــگام خریــد دقــت کنيــد فشارســنج حتمــا دارای ضمانــت نامــه معتبــر و خدمات 
پــس از فروش باشــد.

6-صفحه نمايش
صفحــه نمایــش بــزرگ بــرای ســالمندان و کــم بينایــان کمــک بزرگــی اســت پــس 

بــه آن دقــت کنيــد. 
ــالا و  ــار ب ــبز و فش ــگ س ــه رن ــی ب ــار معمول ــی فش ــای دیجيتال ــی از مدل ه در برخ
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ــرای اســتفاده  ــه ب ــده دیگــری اعــام می شــوند ک ــا رنگ هــای هشــدار دهن ــن ب پایي
ــا   ــن برخــی مدل ه ــم ســواد بســيار مناســب اســت.  همچني ــا ک ــی ســواد ی ــراد ب اف
ــز  ــن جهــت ني ــد از ای ــان فارســی اعــام می کنن ــه زب ــج را ب ســخنگو هســتند و نتای

ــه شــمار مــی رود. ــی ب ــان و ســالمندان گزینــه بســيار خوب ــرای نابينای ب
7-تشخيص آريتمی قلبی

ــان قلــب می پردازنــد امــا تنهــا  ــه اندازه گيــری ضرب تمــام فشارســنج های دیجيتــال ب
برخــی از انــواع آن قابليــت تشــخيص آریتمــی قلبــی را دارنــد. ضربــان نامنظــم قلــب 
را آریتمــی می گوینــد. تشــخيص ایــن نامنظمــی در برخــی از بيمــاران قلبــی اهميــت 
دارد. در صورتــی کــه دســتگاه خطــا اعــام کنــد، ممکــن اســت فــرد دچــار آریتمــی 

. شد با
8- محل ساخت فشارسنج  

ــر روی  ــی بيشــتر از تاکيــد ب ــادی ســازنده فشارســنج مــی باشــند، ول کشــورهای زی
ــه  ــات آن توج ــی و خدم ــنج و گارانت ــتگاه فشارس ــت دس ــه کيفي ــازنده، ب ــور س کش
نمایيــد. عمومــا فشارســنج هــا ســاخت کشــور چيــن و تحــت ليســانس کشــورهای 

ــش و ...مــی باشــند. ــر آلمــان، فرانســه، اتری دیگــر نظي
FDA 9-دارابودن تاييد

ــت و  ــد، از ارزش ، دق ــازمان FDA را دارن ــد س ــه تایي ــنجی ک ــتگاههای فشارس دس
ــد. ــری برخوردارن ــت بالات کيفي

ــكی  ــزات پزش ــتاندارد و اداره كل تجهي ــازمان اس ــد س ــودن تايي 10-دارا ب
ــت ــذا و داروی وزارت بهداش ــازمان غ س

 FDA دســتگاههای فشــارخون ســنج الکترونيکــی )دیجيتالــی( بازویــی دارای تایيدیــه
ــيده اســت، و  ــز رس ــزات پزشــکی وزارت بهداشــت ني ــد اداره کل تجهي ــه تایي ــه ب ک
دارای مشــخصات محــل قــرار گرفتــن سنســور بازوبنــد بــر روی شــریان بازویــی و نــوع 

بــازوی چــپ یــا راســت بــرای اندازه گيــری هســتند، توصيــه مــی گــردد. 

دستگاه فشار سنج الكترونیكي یا خودكار با نمايشگر 
دیجيتالي)اسفیگمومانومتر دیجيتالي(

ــودکار  ــای خ ــتگاه ه ــتفاده از دس ــا اس ــری ب ــق دیگ ــد از طری ــی توان ــارخون م فش
ــم  ــزل ه ــي در من ــا براحت ــتگاه ه ــوع دس ــود.این ن ــری ش ــز اندازه گي ــي ني دیجيتال
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مــورد اســتفاده قــرار مــي گيرند.ایــن دســتگاه هــا چنــد نــوع دارنــد.در نــوع بازویــي 
ــه لاســتيکي  دســتگاه داراي یــک بازوبنــد اســت کــه حــاوي کيســه هــوا و یــک لول
اســت کــه از آن خــارج مــي شــود و بــه مانيتــور )نمایشــگر( دیجيتالــي وصــل اســت. 
ــودکار( دارد. در  ــم اتوماتيک)خ ــتی و ه ــواي دس ــپ ه ــم پم ــي ه ــگر دیجيتال نمایش
نــوع خــودکار کيســه هــوا بــدون اســتفاده از پمــپ بــا فشــار بــر یــک دکمــه بــاد و 
ــه صــورت دو  ــر روی یــک صفحــه کوچــک ب تخليــه مــي شــود. مقــدار فشــارخون ب
عــدد نمایــان مــي شــود. در ایــن نــوع فشارســنج نيــاز بــه اســتفاده از گوشــي نيســت.

) Stethoscope  گوشي پزشكي)استتسكوپ

ــراي اندازه گيــري دقيــق فشــار خــون سيســتول و دیاســتول در دســتگاه هاي غيــر  ب
خــودکار ،بایــد از گوشــی اســتفاده شــود.

گوشي پزشكي از سه قسمت تشكيل شده است:

پوشش لاستيكي

قطعه فلزي ميله اي متحرك
صفحه ديافراگم

صفحه بل

لوله هاي فلزي
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ــا دو  ــاي آن ه ــه در انته ــزي تشــکيل شــده ک ــه فل ــاي فلزي:گوشــي از دو لول لوله ه
پوشــش لاســتيکي قــرار دارد تــا راحــت و ثابــت در گــوش قــرار گيــرد. در بعضــي گوشــي 
ــرد  ــي گي ــرار م ــوش ق ــي در داخــل گ ــورب اســت و وقت ــن قســمت بصــورت م ــا ای ه

قســمت مــورب آن هــا بایــد متمایــل بــه جلــو باشــد.
لوله هــاي لاســتيكي: دو لولــه فلــزي در انتهــاي دیگــر بــه دو لولــه لاســتيکي متصــل 
هســتند،که ایــن دو لولــه بــه یــک لولــه حــدود 25 تــا 30 ســانتي متــر منتهــي شــده و 

در انتهــا بــه یــک صفحــه فلــزي گوشــي وصــل مــي گردنــد.
ــا  ــر و ب ــل   bell)قســمت کوچکت ــام ب ــن صفحــه بن ــک طــرف ای ــي: ی ــه گوش صفح
ســطح گودتــر( و طــرف دیگــر بنــام دیافراگــم      diaphragm )قســمت بزرگتــر و بــا 
ســطح صــاف( اســت کــه بوســيله یــک قطعــه فلــزي ميلــه اي شــکل کوچــک متحــرك 
کــه قابليــت چرخــش دارد، بــه انتهــاي لولــه لاســتيکي وصــل مــي شــود. اگــر گوشــي 
ــا زدن  ــوش گذاشــت و ب ــد گوشــي را در گ ــل باشــد، بای ــم ب ــم و ه ــم داراي دیافراگ ه
ضربــه مایــم روي دیافراگــم یــا بــل دریافــت کــه کــدام یــک از ایــن دو قســمت بــه لولــه 
گوشــي ارتبــاط دارد و صــدا را منتقــل مــي کنــد. معمــولا« بــا نيــم دور چرخانــدن قطعــه 
فلــزي ميلــه اي مــي تــوان انتقــال صــدا از دیافراگــم یــا بــل را بــه لولــه گوشــي مرتبــط 
ســاخت. صداهــای کورتکــوف بــا فرکانــس کــم از قســمت بــل بهتــر شــنيده مــي شــود 
.اگــر از دیافراگــم یــا بــل اســتفاده مــي شــود بایــد بــا انگشــتان دســت صفحــه گوشــي 

را روي بــازو نگهداشــت. 

شرایطي كه در مورد گوشي باید رعایت كرد:
 لولــه هــای گوشــي بایــد بقــدر کافــی بلنــد باشــد تــا فــرد گيرنــده فشــار خــون بتوانــد 
ــگاه  ــل چشــم خــود، ن ــر در مقاب ــه مانومت ــا شــنيدن صداهــای کورتکــوف ب ــان ب همزم

کنــد. 
 هميشــه کيفيــت و آســيب گوشــي را بررســي کنيــد. لولــه هــاي گوشــي بایــد ضخيــم، 

در حــد مناســب کوتــاه و نسبتا«ســفت و بــا قطــر کوچــک باشــد و نشــتي نداشــته باشــد.
ــه  ــرد معاین ــوف ف ــاي کورتک ــا صداه ــد ت ــرار گيری ــاکت و آرام ق ــط س ــک محي  در ی

ــرد. ــرار نگي ــط ق ــاي محي ــر صداه ــت تاثي ــونده، تح ش
ــا  ــد ب ــوش بگذاری ــه در گ ــل از اینک ــزي گوشــي را قب ــاي فل ــتيکي انته  پوشــش لاس
الــکل تميــز کنيــد، بــه خصــوص اگــر توســط افــراد دیگــر یــا ایــن کــه خيلــي کــم از آن 

اســتفاده شــده اســت .
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ــرف  ــا دو ط ــي ه ــي گوش ــد.در بعض ــرار دهي ــوش ق ــزي را در گ ــمت فل ــر دو قس  ه

ــرد. ــرار گي ــر ق ــوش بهت ــا در گ ــرار دارد ت ــو ق ــمت جل ــه س ــي ب ــورب و کم ــي م گوش
 انتقــال صــدا بــه گوشــي را بــا زدن ضربــه مایــم انگشــت بــر روي دیافراگــم یــا بــل 

امتحــان کنيــد .
ــم  ــا دیافراگ ــل ی ــتيد، در قســمت ب ــا گذاش ــوش ه ــي دو طــرف گوشــي را در گ  وقت

صحبــت نکنيــد یــا ضربــه محکــم نزنيد.ایــن کار مــي توانــد بــه گــوش آســيب جــدي 
برســاند و اگــر حجــم صــدا زیــاد باشــد باعــث کاهــش شــنوایي یــا نقــص شــنوایي شــود.

ــي روي  ــش گوش ــا مال ــاس ی ــي از تم ــاي خارج ــاندن صداه ــل رس ــه حداق ــراي ب  ب
ــد. ــودداري کني ــاس خ ــا لب ــت ی پوس

 بــراي نگهــداري بهتــر گوشــي دقــت کنيــد لولــه هــا پيــچ نخــورد. بــه هميــن منظــور 
در بيمارســتان هــا یــا مطــب هــا گوشــي را آویــزان مــي کننــد .   

ــه صفحــه دیافراگــم  ــازوي فــرد قــرار دارد ب ــر روي ب  هنگامــي کــه صفحــه گوشــي ب

یــا بــل فشــار زیــاد وارد نکنيــد. بــا فشــار کمــي توســط انگشــت وســط و نشــانه صفحــه 
گوشــي را روي پوســت )محــل شــریان بازویــي( نگهداریــد. 

ــزی گوشــی ارتبــاط  ــدن قســمت فل ــا چرخان ــل گوشــی  ب ــراي اســتفاده از قســمت ب ب
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قســمت دیافراگــم بــا گــوش قطــع شــده و ســمع صــدا بــا قســمت بــل گوشــی ممکــن 
مــی شــود. قســمت بــل را بــدون اعمــال فشــار روی پوســت ناحيــه ضربانــدار داخــل بــازو 
قــرار دهيــد و توجــه کنيــد کــه لبــه هــای دایــره ای قســمت بــل بــا پوســت در تمــاس 
ــه  باشــد. اعمــال فشــار موجــب کشــيده شــدن پوســت ناحيــه شــده و خــود تبدیــل ب

دیافراگــم مــی شــود کــه بــرای ســمع صداهــای ضعيــف مناســب نيســت

نكات مورد توجه قبل از اندازه گیری فشار خون 

1-آماده سازی قبل از اندازه گيري فشارخون
 اطاق معاینه باید ساکت و دارای حرارت مناسب باشد. 

ــدازه  ــون را ان ــار خ ــد فش ــي خواهي ــه م ــي ک ــک بازوی ــنج را نزدی ــتگاه فشارس  دس

بگيریــد، قــرار دهيــد. فاصلــه معاینــه شــونده بــا گيرنــده فشــارخون نبایــد بيــش از یــک 
متــر باشــد.

ــري  ــيده اندازه گي ــتاده و دراز کش ــته، ایس ــت نشس ــوان در حال ــي ت ــارخون را م  فش
ــي  ــن اســت اختاف ــن دســت راســت و چــپ ممک ــري فشــارخون بي ــرد.در اندازه گي ک
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ــر  ــه بالات ــارخوني ک ــد فش ــد و بای ــته باش ــود داش ــوه وج ــر جي ــدود 20-10 ميلی مت ح
اســت در نظــر بگيریــد. بهتــر اســت فشــارخون از دســت راســت و در وضعيــت نشســته 

ــود. ــري ش اندازه گي
 وضعيت معاینه شونده

افــراد معاینــه شــونده )افــرادي کــه فشــارخون آن هــا اندازه گيــري مــي شــود ( قبــل از 
اندازه گيــري فشــارخون بایــد شــرایط زیــر را رعایــت کننــد: 

ــاي( و  ــوه و چ ــرف کافئين)قه ــون از مص ــار خ ــری فش ــل از اندازه گي ــه قب  30 دقيق

الــکل و مصــرف محصــولات دخانــي خــودداري کننــد و فعاليــت بدنــي شــدید نداشــته 
ــوارد  ــن م ــه ای ــود. هم ــری ش ــد اندازه گي ــون نبای ــار خ ــورت فش ــر اینص ــند ،در غي باش
روي مقاومــت شــریانچه هــا اثــر مــي گذارنــد و افزایــش غيــر واقعــي فشــارخون خواهيــم 

داشــت.
 نباید ناشتا باشند.

 قبل از اندازه گيري فشارخون مثانه آن ها خالي باشد.
ــت  ــد و صحب ــتراحت کنن ــارخون اس ــری فش ــل از اندازه گي ــه قب ــدت 5 دقيق ــه م  ب

ــد. نکنن
 بــرای اندازه گيــری فشــارخون لازم اســت پاهــای فــرد داراي تکيــه گاه باشــد لــذا بایــد 
کــف پــا را روي زميــن یــا یــک ســطح محکــم بگــذارد ، در یــک وضعيــت آرام و راحــت 
بنشــيند و پشــت خــود را تکيــه دهــد و دســت هــا و پاهایــش را روي هــم نگــذارد. در 
غيــر ایــن صــورت انقبــاض ایزومتریــک عضــات ســبب افزایــش فشــارخون فــرد مــي 
شــود. اگــر تکيــه گاه نداشــته باشــد فشــارخون دیاســتول تــا 6 ميليمتــر جيــوه و اگــر 
پاهــا روي هــم گذاشــته شــود فشــارخون سيســتول بيــن 2 تــا 8 ميلی متــر جيــوه بــالا 

مــي رود.
ــت باشــد)تکيه گاه  ــرد کــه تحــت حمای ــرار گي ــد طــوری ق ــازوی دســت بيمــار بای  ب
ــد در  ــن ســطح بای ــرد. ای ــرار گي ــب ق ــم ســطح قل ــي و  ه ــور افق ــد( و بط ــته باش داش
ــازوی  ــد. ب ــي باش ــده ای ــن دن ــاي بي ــن فض ــاذات چهارمي ــينه و مح ــاغ س ــط جن وس
فــرد را تــا ســطح قلــب او بــالا ببریــد و بطــور راحــت روی ميــز بگذاریــد. دســت فــرد 
نبایــد خــم باشــد و مشــت نکنــد. دســت او نبایــد آویــزان باشــد چــون باعــث ســفتي و 
انقبــاض عضــات دســت و تغييــر فشــار هيدروســتاتيک شــده و فشــارخون بطــور کاذب 
بيشــتر)گاهي تــا 10 ميليمتــر جيــوه در فشــار سيســتول و دیاســتول( و اگــر بالاتــر از 
ســطح قلــب باشــد فشــارخون کمتــر از مقــدار واقعــي )گاهــي تــا 10 ميلی متــر جيــوه 
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در فشــار سيســتول و دیاســتول یــا 2 ميليمتــر جيــوه بــه ازاي هــر 2/5 ســانتيمتر( نشــان 
داده مــي شــود. حتــي اگــر فــرد روی تخــت معاینــه دراز بکشــد و دســت در ســطح قلــب 
نباشــد گاهــي تــا 5 ميلی متــر جيــوه در فشــار دیاســتول تفــاوت ایجــاد مــي کنــد. بــازو 
چــه در حالــت اندازه گيــري نشســته، چــه ایســتاده و چــه دراز کشــيده بایــد در ســطح 
قلــب باشــد و تکيــه گاه مناســب داشــته باشــد.در حالــت دراز کشــيده بهتــر اســت یــک 
بالــش کوچــک زیــر دســت قــرار گيــرد تــا هــم ســطح قلــب شــود.در حالــت ایســتاده 
مــي تــوان بــا یــک دســت بــازوي دســت فــرد معاینــه شــونده را گرفــت تــا بــراي او تکيــه 
گاه ایجادکنيــد. نبایــد از خــود فــرد بــراي ایجــاد تکيــه گاه دســت او کمــک بگيریــد.در 
ــم ســطح  ــد ه ــز دســت بای ــا انگشــتي ني ــي مچــي ی اســتفاده از دســتگاه هاي دیجيتال

قلــب قــرار گيــرد.
 از گفتگوهاي مهيج و شوخي با فرد معاینه شونده ،باید خودداري شود.   

ــد و  ــاکت باش ــيند و س ــت بنش ــی حرک ــد آرام و ب ــرد بای ــري ف ــن اندازه گي  در حي

ــر اســترس و  ــن صــورت در اث ــر ای ــد ســاکت باشــد .در غي ــز بای ــده فشــارخون ني گيرن
ــد. ــش یاب ــرد افزای ــارخون ف ــت فش ــن اس ــرایط ،ممک ــن ش ــي از ای ــان ناش هيج
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معمــولا فشــارخون سيســتول در دســت راســت 10 ميــل یمتــر جيــوه بيشــتر از دســت 
چــپ اســت بــه هميــن دليــل غالبــا « از دســت راســت بــراي انــداز ه گيــري فشــارخون 
ــا  ــد ت ــداز ه گيــری می شــود بای ــی کــه فشــار خــون در آن ان اســتفاده مــي شــود .بازوئ
شــانه لخــت باشــد و اگــر آســتين لبــاس بــالا زده مــي شــود بایســتي نــازك و بــه انــدازه 
ــع  ــز مان ــون و ني ــان خ ــع جری ــاورد و مان ــار ني ــازو فش ــا روي ب ــد ت ــاد باش ــي گش کاف
ــر  ــگ اســت بهت ــاس تن ــر آســتين لب ــازو شــود. اگ ــد روي ب ــح بازوبن ــن صحي قرارگرفت
اســت فــرد لبــاس خــود را در آورد. آســتين تنــگ باعــث مــي شــود مقــدار فشــارخون 

کمتــر از مقــدار واقعــي خوانــده شــود.

2-بستن بازوبند

اندازه گيري بازو
یــک خطــاي مهــم در اندازه گيــري فشــارخون اســتفاده از بازوبنــد نامتناســب اســت. 
اگــر بازوبنــد کوچــک باشــد باعــث مــي شــود مقــدار فشــار خــون زیادتــر از مقــدار 
ــر  ــا 8  ميلی مت ــوه در فشــار سيســتول و 2/4 ت ــر جي ــا 12 ميلی مت ــي )از 3/2 ت واقع
ــر از  ــدار فشــارخون کمت ــزرگ باشــد مق ــد ب ــر بازوبن ــوه در فشاردیاســتول ( و اگ جي

ــوه( نشــان داده شــود. ــر جي ــا 30 ميلی مت ــدار واقعــي )10 ت مق

انتخاب بازوبند
تصــور مــي شــود اگــر قــادر باشــيم بازوبنــد را دور بــازو ببندیــم پــس انــدازه بازوبنــد 
مناســب اســت در صورتــي کــه ایــن تصــور اشــتباه اســت. انــدازه مناســب و صحيــح 
بازوبنــد اساســا« بــر حســب درازا و پهنــاي بازوبنــدي کــه خالــي از هــوا باشــد، تعييــن 
مــي شــود. قاعــده معمــول ایــن اســت کــه اگــر دور بــازو از 33 ســانتي متــر بيشــتر 
ــد  ــدازه بازوبن ــرد. ان ــر بجــاي اســتاندارد اســتفاده ک ــزرگ ت ــد ب ــد از بازوبن باشــد بای

بایــد مطابــق و متناســب بــا دور بــازو باشــد .
کيســه هــواي لاســتيکي بازوبنــد بایــد ابعــاد صحيــح داشــته باشــد و بطــور مطلــوب 
ــازو   ــرض آن حــدود40 درصــد دور ب ــاند و ع ــازو را بپوش ــول آن 80 درصــد دور ب ط
ــتاندارد  ــاي اس ــه در بازوبنده ــود. البت ــامل ش ــازو را ش ــول ب ــوم ط ــا دو س ــد و ی باش
ایــن شــرایط ممکــن اســت امــا در بازوبندهــاي بزرگتــر امــکان پذیــر نيســت، چــون 
احتمــال دارد فــردي کــه چــاق اســت طــول بــازوي اوکوتــاه باشــد، در نتيجــه پهنــاي 
ــارخون  ــدار فش ــود و مق ــي ش ــب نم ــرد متناس ــازوي ف ــول ب ــا ط ــر ب ــد بزرگت بازوبن
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نادرســت بــرآورد مي گــردد.در ایــن شــرایط بایــد بجــاي بــازو از ســاعد فــرد و بجــاي 
نبــض بازویــي از نبــض مــچ دســت)رادیال( اســتفاده و فشــارخون را اندازه گيــري کــرد 
هــر چنــد ممکــن فشــارخون بيشــتر از مقــدار واقعــي بــرآورد شــود. البتــه مــي تــوان 
از دســتگاه هاي دیجيتالــي مــچ دســت نيــز اســتفاده کــرد. تعييــن عــرض کيســه هــوا 
از روي بازوبنــد راحــت تــر از طــول آن اســت کــه در بازوبنــد پنهــان اســت. عــرض 

کيســه هــوا بــا عــرض بازوبنــد بــا کمــي اختــاف تقریبــا یــک انــدازه اســت. 
ــازو را نپوشــاند، قســمت وســط کيســه  ــاً )80 درصــد(  دور ب ــوا کام ــر کيســه ه اگ
هــوا را روي ســطح داخلــي بــازو )محــل شــریان بازویــي( قــرار دهيــد. متوســط انــدازه 
پهنــاي )عــرض( بازوبنــد 12 ســانتي متــر اســت امــا اگــر بــازوي فــرد خيلــي چــاق 
ــد در اســتفاده از  ــت کني ــر اســتفاده شــود.)اما دق ــد پهــن ت باشــد بایســتي از بازوبن
بازوبنــد بزرگتــر پهنــاي بازوبنــد بــا طــول بــازو متناســب باشــد. لــذا بهتــر اســت بــه 
جــای نــوع بازوبنــد )مثــا بازوبنــد بزرگســال درشــت( بــه انــدازه ابعــاد کيســه هــوای 

بازوبنــد توجــه کــرد.  
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3-محل قرار گرفتن  بازوبند
اگــر از قبــل هوایــي درون بازوبنــد باشــد ،بــا بــاز کــردن پيــچ تنظيــم هــواي پمــپ 
ــر از  ــد 3-2 ســانتيمتر بالات ــد بای ــه پایينــی بازوبن ــد. لب ــي کني دســتگاه ،هــوا را خال
ــد روی  ــد را بای ــج( باشــد. بازوبن ــا چيــن آرن ــان شــریان بازوئی)گــودي ی نقطــه ضرب
ــن  ــودي بي ــج )گ ــن آرن ــر از چي ــانتيمتر بالات ــا 3 س ــدود 2 ت ــرد ح ــت ف ــازوی لخ ب
ــک  ــد ی ــه بتواني ــن ک ــرای ای ــی ب ــای کاف ــه فض ــد ک ــوري بپيچي ــازو( ط ــاعد و ب س

ــد ، داشــته باشــد.  ــرار دهي ــد ق ــر بازوبن انگشــت زی
بــر روي بعضــي از بازوبندهــا یــک خــط شــاخص عرضــي  بــه شــکل عمــود در انتهــاي 
ــه  ــا طــول بازوبنــد ب ــا عامــت )  ( قــرار دارد کــه بطــور عرضــي ب طــول بازوبنــد ب
دور بــازو ميچرخــد. زمانــی کــه بازوبنــد دور بــازو مــي چرخــد، وســط کيســه هــوا کــه 
ــا یــک عامــت مشــخص شــده اســت بایــد روی شــریان بازوئــی و دو لولــه  گاهــي ب

لاســتيکي آن در کنــار شــریان بازویــي و بــر روي چيــن آرنــج قــرار گيــرد.

لولــه هــا نبایــد گــره یــا پيــچ بخورنــد یــا در زیــر بازوبنــد گيــر کننــد و خــط شــاخص 
ــاي  ــه در انته ــه محــدوده اي ک ــای منطق ــر در انته ــا حداکث ــر روي وســط ی ــد ب بای

( روي بازوبنــد مشــخص شــده اســت، قــرار گيــرد. کيســه هــوا بــا عامــت )
عــاوه بــر خــط شــاخص و منطقــه محــدوده،در بعضــي بازوبندهــا نــوع بازوبنــد )مثــل 
بزرگســال یــا بزرگســال درشــت ( در بــالاي منطقــه محــدوده نشــان داده شــده اســت

 منطقهخط شاخص
محدوده

خط شاخص
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مشخصه اندازه 
)نوع( بازوبند

منطقه محدوده

محل منطقه محدوده 

بستن بازوبند

لوله هــای لاســتيکی کــه از کيســه هــواي لاســتيکی خــارج مــي شــوند ،معمــولاً بایــد 
بــه ســمت پایيــن دســت قــرار گيرنــد، امــا مــي تــوان بازوبنــد را طــوري بســت کــه 
لوله هــاي لاســتيکي در بــالای بازوبنــد قــرار گيــرد یــا در صورتــي کــه انــدازه کيســه 
ــتيکی  ــه لاس ــش کيس ــا چرخ ــاً ب ــد ،کام ــازو باش ــب دور ب ــتيکي مناس ــواي لاس ه
ــج  ــودي آرن ــد، در نتيجــه گذاشــتن گوشــي در گ ــرار گيرن ــازو ق ــا در پشــت ب لوله ه

راحــت تــر انجــام مــي شــود. 

در دستگاه های دیجيتالی نيازی به طی مراحل اندازه گيری با نبض و سپس با گوشی 
نيست. اقدامات زیر فقط در دستگاه هاي عقربه اي و جيوه اي کاربرد دارد. 
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)Korotkof (صداهای كورتكوف
اگر یک گوشي روي شریان بازویي یک فرد طبيعي قرار دهيد، هيچ صدایي شنيده نمي شود. 
نبض ها که مانند ضربان هاي قلبي از طریق جریان خون در سراسر شریان ها منتقل مي شوند 
نيز هيچ صدایي توليد نمي کنند.اگر بازوبند فشارسنج را دور بازوي بيمار بسته و تا بالاي مقدار 
فشارخون سيستول باد کنيد، هيچ صدایي شنيده نمي شود زیرا آنقدر فشار بازوبند بالاست که 
جریان خون را بطور کامل مسدود مي کند.اگر فشار داخل بازوبند تا آن جا پایين بياید که برابر 
با مقدار فشارخون سيستول فرد شود ،اولين صداي کورتکوف شنيده مي شود.در این حالت 
مقداري خون در شریان بازویي جاري مي شود.این جریان خون با برتري یافتن فشار داخل 
شریان بر فشار داخل بازوبند به صورت جهشي در مي آید و چون هنوز فشار بازوبند وجود دارد 
)شریان کاما« باز نشده و هنوز بطور نسبي فشرده شده( به صورت جریان گردابي در مي آید و 
صداهاي قابل سمع ایجاد مي کند. این دو فرآیند موجب پيدایش صداهاي کورتکوف مي شوند. 
با پایين آمدن فشار بازوبند، تا زماني که فشار داخل بازوبند بين فشار سيستول و دیاستول قرار 
گيرد صداهاي ضربه اي )تپ تپ( ادامه مي یابد و با کاهش بيشتر فشار در داخل بازوبند کيفيت 
صداها تغيير مي کند و سرانجام خاموش و تمام صداها ناپدید مي شوند.این پدیده به این علت 
است که فشار بازوبند از فشار دیاستول کمتر شده است و هيچ فشاري از طرف بازوبند روي 

شریان نيست و جریان گردابي وجود ندارد و در نتيجه هيچ صدایي ایجاد نمي شود.
صداهایي که در طول اندازه گيري فشارخون با گوشي پزشکي شنيده مي شوند همانند 
صداهاي قلب نيستند .این صداها را صداهاي کورتکوف مي گویند. بعد از باد کردن بازوبند 
30 ميلی متر جيوه بالاتر از مقدار تقریبي فشارخون سيستول و به محض کاهش فشار بازوبند، 
صداهاي کورتکوف با گوشي در 5 مرحله شنيده مي شوند . بطور خاصه اولين صدایی که 

شنيده می شود نشانه فشارخون سيستول و آخرین صدا نشانه فشارخون دیاستول است. 

4-اندازه گیری فشارخون سیستول و دیاستول با گوشی و 
با استفاده از دستگاه هاي فشارسنج جيوه اي يا  عقربه اي

حدودیک دقيقه بعد از اندازه گيری فشارخون به روش لمس، این بار اندازه گيری دقيق را با 
استفاده از گوشی پزشکی و شنيدن صداهای کوروتکوف انجام می دهيم :

در ابتدا بازوبند دستگاه را دور بازو بپيچيد)طبق شرایط ذکر شده در بند بستن بازوبند(. 
معمولا« از دست راست براي اندازه گيري فشارخون استفاده مي شود. دست فرد را بر روي 

یک سطح طوري تکيه دهيد که هم سطح قلب قرار گيرد.
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محل قرار دادن گوشي

1- حداکثــر ميــزان فشــاري کــه بــرای بــاد کــردن بازوبنــد نيــاز اســت را از طریــق 
ــرآورد  ــري و ب ــش اندازه گي ــه در بخ ــه ک ــن کنيد.)همانگون ــت تعيي ــچ دس ــض م نب

ــا نبــض توضيــح داده شــده اســت( فشــارخون ب
ــد  ــپس بای ــد، س ــن کردی ــض را تعيي ــدن نب ــد ش ــار ناپدی ــه فش ــی ک 2- هنگام
ــا 6  ــا 5 ت ــد ی ــر کني ــه صب ــک دقيق ــد. ی ــری کني ــا گوشــی اندازه گي فشــارخون را ب
ــار از گوشــي اســتفاده کنيد.لبــه هــای  ــالا نگهداریــد و ایــن ب ثانيــه دســت فــرد را ب
ــرار  ــو  در گــوش ق ــه ســمت جل ــه شــکل مــورب و ب ــي دو طــرف گوشــی را ب انتهای

ــد. دهي
3- صفحــه دیافراگــم یــا صفحــه بــل را بطــور مایــم روی شــریان بازوئــی در محــل 
داخلــي گــودي یــا چيــن آرنــج قــرار دهيــد و در حــدی روی صفحــه فشــار آوریــد کــه 
بتوانيــد انتقــال صــدا از رگ را بشــنوید. قســمت بــل گوشــی صداهــا را بهتــر منتقــل 
مــی کنــد، امــا اســتفاده از دیافراگــم صداهــا را از ســطح وســيعتري دریافــت مــي کنــد 
ــر است.گوشــی  ــا انگشــتان دســت راحت ت ــج ب ــودي آرن ــداري گوشــي روي گ و نگه
بایــد ثابــت و صــاف بــدون فشــار اضافــی روی گــودي آرنــج نگــه داشــته شــود، فشــار 
زیــاد ممکــن اســت شــریان را جــا بــه جــا و خميــده کنــد و صداهــا زودتــر از مرحلــه 
5 کورتکــوف قطــع شــود و فشــار واقعــي دیاســتول را نتــوان تخميــن زد. لبــه گوشــی 
نبایــد بــا لبــاس، بازوبنــد یــا لولــه هــای لاســتيکی تمــاس یابــد ،در غيــر اینصــورت 
ــر اصطــکاك ایجــاد می شــود، در شــنيدن صداهــاي کورتکــوف  ــی کــه در اث صداهای
اختــال ایجــاد مي کنــد. از ایجــاد ضربه هــاي خارجــي و نابجــا بــه گوشــي در حيــن 



35

)دوشنبه 27 اردیبهشت 1400(

فشارخون
World Hypertension

نحوه قرار دادن گوشي روي شریان بازویي)براکيال(

ــت روي  ــاوي و یکنواخ ــارهاي مس ــا وارد آوردن فش ــد و ب ــپ را ببندی ــچ پم 4- پي
ــار  ــدار فش ــر از مق ــوه بالات ــر جي ــا 30 ميلی مت ــد را ت ــرعت بازوبن ــه س ــوا ب پمپ، ه
خــون سيســتولی کــه بــا نبــض بدســت آمــده اســت، بــاد کنيــد. اگــر بازوبنــد را بــه 

ــدن یــک عــدد کاذب مــی شــود. ــاد کنيــد، ســبب خوان ــج و آهســته ب تدری
ــوا  ــد کمــی ه ــد و اجــازه دهي ــوار لاســتيکی را شــل کني ــواي پ ــچ ه 5- کمــی پي
ــی  ــه خال ــوه در ثاني ــر جي ــا ســرعت 3-2 ميلی مت ــاد کاف را ب از کاف خــارج شــود. ب
کنيــد )در هــر ضربــه نبــض حــدود یــک تــا دو عامــت نشــانه مــدرج در ســتون جيــوه 
اي یــا در صفحــه عقربــه اي پایيــن آیــد( تــا طــی آن صداهــای ضربــه اي کورتکــوف 
براحتــي شــنيده شــود. دیگــر پيــچ تنظيــم هــوا را تغييــر ندهيــد. اگــر پيــچ را زیــاد 
شــل کنيــد، چــون تغييــر فشــار ســریع انجــام مــي شــود، قــادر نخواهيــد بــود صداهــا 

را بــه راحتــي تشــخيص دهيــد و فشــار خــون را تعييــن کنيــد.
6- همانطــور کــه هــوا از کاف خــارج مــی شــود و ســطح جيــوه یــا عقربــه بتدریــج 
پایيــن مــي آید،کــم کــم صداهــاي کورتکــوف را مــی شــنوید. بدقــت بــه اوليــن صــدا 
ــا  ــه اي ی ــه در نمایشــگر مانومترهــاي عقرب ــه نشــانگر عقرب ــگاه ب ــا ن ــد ب گــوش دهي
ســتون جيــوه در مانومترهــاي جيــوه اي، مقــدار فشــار خــون را مشــخص کنيــد و در 

ذهــن بســپارید. ایــن عــدد  همــان مقــدار فشــار خــون سيســتول خواهــد بــود.
ــه تخليــه هــوا ادامــه  ــه پيــچ تنظيــم هــوا دســت نزنيــد و اجــازه دهيــد کاف ب 7- ب
دهــد. اعــداد روی مانومتــر را همزمــان بــا ضعيــف شــدن و محــو شــدن روی مانومتــر 
بخوانيــد بــه صــداي کورتکــوف گــوش کنيــد. زمانــي مــي رســد کــه دیگــر صــداي 
واضحــي شــنيده نمــي شــود یــا صــدا خفيــف و کــم کــم در یــک نقطــه کامــا« قطــع 

تخليــه هــواي بازوبنــد بپرهيزیــد. در تمــام مراحــل اندازه گيــري فشــارخون بایــد بــه 
ســتون جيــوه یــا نمایشــگر عقربــه اي نــگاه کنيــد.
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مــی شــود. در ایــن نقطــه مقــدار فشــار خــون را از روي مانومتــر یــا نمایشــگر تعييــن 
کنيــد و در ذهــن بســپارید. ایــن عــدد همــان مقــدار فشــار خــون دیاســتول اســت.

8-وقتــی تمــام صداهــا قطــع شــد، هــواي بازوبنــد بایــد بــه ســرعت و کامــاً قبــل از 
تکــرار اندازه گيــری بــا بــاز کــردن کامــل پيــچ پــوار تخليــه شــود تــا از احتقــان وریــد 
در بــازوي فــرد جلوگيــری کنــد. اگــر نيــازي بــه اندازه گيــري مجــدد نيســت، بازوبنــد 

دســتگاه را از دور بــازوي فــرد بــاز کنيــد و در محــل خــود قــرار دهيــد.
9- مقــدار فشــار خــون و دســتي کــه فشــارخون از آن اندازه گيــري شــده اســت را 
یادداشــت کنيــد. فشــارخون سيســتولی را قبــل از فشــار خــون دیاســتولی بــه شــکل 

کســر بنویســيد)مثل 120/80 در دســت راســت(
10- اگــر مــی خواهيــد اندازه گيــری را تکــرار کنيد،1دقيقــه صبــر کنيــد یــا 5 تــا 6 ثانيه 

دســت فــرد را بــالا نگهداریــد و مجــدداً از بنــد 5 تــا 10 ایــن قســمت را تکــرار کنيد.
11- لباس بيمار را مرتب کرده او را در وضع راحتي قرار دهيد.

12- در باره فشار اندازه گيری شده با بيمار صحبت کنيد، تا نگران نباشد.

خطاهاي اندازه گیری فشار خون از طریق گوشی 
خطاهــای اندازه گيــری فشــارخون مــی توانــد در هــر یــک از مراحــل موثــر بــر یکدیگر 
رخ دهــد و شــامل خطاهایــی اســت کــه بــه علــت عــدم رعایــت شــرایط اندازه گيــری 
توســط معاینــه شــونده و معاینــه کننــده ، نــوع بازوبنــد و دســتگاه فشارســنج ایجــاد 
مــي شــود. مهمتریــن اشــتباه توســط گيرنــده فشــارخون رخ مي دهــد. ایــن خطاهــا 

بــا اســتفاده از دســتگاه هــای دیجيتالــی کاهــش مــی یابــد.
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راهنماي كلي در اندازه گیری فشار خون
 

قبــل از اندازه گيــری فشــار خــون، فــرد معاینــه شــونده بایــد در یــک وضعيــت 
ــه تخميــن کمتــر  راحــت و آرام قــرار گيــرد، چــون اگــر عجلــه کنــد، منجــر ب

فشــار سيســتول و تخميــن بيشــتر فشــار دیاســتول مــی شــود.
معمــولا« اوليــن اندازه گيــري بــه علــت اضطــراب فــرد معاینــه شــونده بالاســت، 
ــا ارتبــاط خــوب  ــالا نشــان داده شــود. ب ــان نبــض ب ــا ضرب کــه ممکــن اســت ب
ــن  ــد دومي ــم کني ــار را ک ــراب بيم ــد اضط ــعی کني ــه س ــت صميمان و صحب

ــت. ــک اس ــتر نزدی ــرد بيش ــارخون ف ــه فش ــري ب اندازه گي
 گاهــي در افــراد پيــر ممکــن اســت بــا تخليــه هــواي بازوبنــد بــا ســرعت 2 تا 3 
ميلی متــر جيــوه ،ســطح جيــوه یــا عقربــه پایيــن نيایــد و خوانــدن فشــارخون 
مشــکل شــود ،در ایــن مــورد پيــچ تنظيــم هــوا را بيشــتر بــاز کنيــد تــا هــواي 

بازوبنــد بيشــتر تخليــه شــود تــا ســطح جيــوه یــا عقربــه بــه آرامــي پایين آیــد.
در بعضــی شــرایط خــاص بالينــی ممکــن اســت اندازه گيــری فشــار خــون یــا 
ــب(  ــان قل ــه آریتمی)نامنظمــي ضرب ــواردي ک تفســير آن مشــکل شــود. در م
ــی  ــان نابجــاي بطن ــاً ضرب ــای کورتکوف)مث ــدي صداه وجــود دارد، در زمانبن
یــا دهليــزي( اختــال ایجــاد مــی شــود و مــي توانــد دقــت اندازه گيــری را کاهــش 
دهــد. لــذا در افــرادي کــه ضربــان قلــب نامنظــم دارنــد و فشــارخون آن هــا از ضربانــي 
بــه ضربــان دیگــر تغييــر ميکنــد، بــراي رفــع ایــن نقــص اگــر ســرعت تخليــه هــواي 
ــت  ــد ،دق ــتفاده کني ــری اس ــد اندازه گي ــط چن ــد و از متوس ــش دهي ــد را کاه بازوبن
ــراي ایــن افــراد از فشارســنج دیجيتالــي اســتفاده  ــد. بهتــر اســت ب افزایــش مــي یاب

نشــود.  
اندازه گيــری فشــارخون در شــریان بازویــي معمــولاً روش بــی خطــری اســت. 
ــازوی  ــا اینحــال در بعضــی شــرایط امــکان اندازه گيــری فشــارخون از یــک ب ب

ــازوی دیگــر اندازه گيــری شــود. ــد در ب ــدارد. فشــار خــون بای خــاص وجــود ن
ــه بازوبنــدي دارد کــه بقــدر  ــاز ب ــزرگ اســت ني ــازوی او ب ــردی کــه قطــر ب ف
ــریان  ــی روی ش ــار کاف ــورت فش ــر اینص ــد، در غي ــش ده ــازو را پوش ــی ب کاف
ــرد در  ــازوي ف ــا دور ب ــب ب ــد متناس ــر بازوبن ــود. اگ ــي ش ــی وارد نم بازوئ
ــچ  ــریان م ــی را روي ش ــاعد و گوش ــد را روی س ــت بازوبن ــر اس ــود، بهت ــترس نب دس
ــب باشــد. اگــر ســاعد  ــب باشــيد کــه ســاعد هــم ســطح قل ــد مراق ــد. بای ــرار دهي ق
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پایيــن تــر از ســطح قلــب باشــد، بــا توجــه بــه افزایــش نيــروی هيدروســتاتيک یــک 
ــاي  ــاق از بازوبنده ــراد چ ــر در اف ــد. اگ ــي ده ــون رخ م ــار خ ــش کاذب در فش افزای
کوچــک اســتفاده شــود، بایــد بــه انــدازه کيســه هــوا توجــه داشــت اگــر کيســه هــوا 
ــواي  ــي شود.کيســه ه ــر نشــان داده م کوچــک باشــد، فشــارخون بطــور کاذب بالات
بازوبنــد بایــد حداقــل دو ســوم یــا80 درصــد دور بــازو را بپوشــاند.اگر بازوبنــد بــزرگ 
ــرار  ــازو ق ــي ب ــوا را روي ســطح داخل در دســترس نيســت، قســمت وســط کيســه ه

ــي(.  ــریان بازوی دهيد)محــل ش
ــه 5  ــر حســب مقــداري کــه در مرحل مقــدار فشــارخون دیاســتول بایســتي ب
ــادي  ــراد ع ــي در اف ــت شــود. یعن ــد، ثب ــي آی ــاي کورتکــوف بدســت م صداه
ــه  ــر گرفت ــتول در نظ ــارخون دیاس ــوان فش ــه عن ــه 5( ب ــدا )مرحل ــع ص ــه قط لحظ
مي شــود. امــا گاهــي در بعضــي از افــراد صداهــا قبــل از کاهــش و قطــع صــدا مــدت 
زیــادی ادامــه مــي یابنــد و درایــن وضعيــت مــی ماننــد، در نتيجــه در ایــن افــراد بایــد 

ــه ایــن مســئله نيــز اشــاره شــود . مقــدار کاهــش یاداشــت گــردد و ب
در بعضــي از بيمــاري هــا ماننــد پــرکاري تيروئيــد یــا نارســایي آئــورت و افــراد 
ــوه  ــر جي ــر ميلی مت ــا فشــار صف ــد ت ــواي بازوبن ــي ه ــي وقت ــز حت ســالمند ني
تخليــه شــده اســت، هــم چنــان صداهــای کورتکــوف قابــل شــنيدن اســت. بــه ایــن 
ــر  ــد ب وضعيــت سيســتول دائمــی مــی گوینــد. درایــن شــرایط، فشــار دیاســتول بای

حســب کاهــش صــدا تخميــن زده شــود.
در مــاه هــای آخــر بــارداری بایــد فــرد را متمایــل بــه طــرف چــپ خوابانــد و 

فشــار خــون را هــم از دســت چــپ اندازه گيــری کــرد. 
ــه  ــه فاصل ــار ب ــل  2 ب ــد اق ــي ح ــاي بالين ــي ه ــود در بررس ــي ش ــه م توصي
ــار  ــوان فش ــه عن ــدل آن ب ــود و مع ــام ش ــری انج ــم ، اندازه گي ــه از ه 1 دقيق
ــر  ــت. اگ ــر اس ــالا ت ــه ب ــولا از هم ــری معم ــن اندازه گي ــردد. اولي ــور گ ــی منظ واقع
ــای  ــری ه ــد اندازه گي ــد بای ــتر باش ــری از 5mmhg بيش ــن دو اندازه گي ــاف ای اخت

ــم. ــا را کاهــش دهي ــا درصــد خط ــود. ت بيشــتری انجــام ش
اگــر در اوليــن اندازه گيــري فشــارخون صدایــي شــنيده نشــد ، پيــچ پمــپ را 
بــه ســرعت و کامــل بــاز و هــواي بازوبنــد را تخليــه کنيــد و پــس از حداقــل 
1 دقيقــه دوبــاره اندازه گيــري را انجــام دهيــد. اگــر در حيــن اندازه گيــري پيــچ پــوار 
را یکبــاره بــاز کنيــد بازوبنــد ســریع تخليــه مــي شــود و موجــب اشــتباه درخوانــدن 
مقــدار فشــارخون مــي شــود. ایــن مســئله بخصــوص در افــرادي کــه تعــداد ضربــان 
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قلــب کــم و یــا ضربــان قلــب نامنظــم دارند،بوجــود مــي آیــد. 
ــان  ــب احتق ــرا موج ــد، زی ــودداري کني ــد خ ــرر بازوبن ــردن مک ــاد ک از ب
ــي  ــر م ــدار فشــارخون او تاثي ــر روي مق ــرد شــده و ب ــي ف وریدي هــاي بازوی
ــر  ــتولي را کمت ــار سيس ــر و فش ــتولي را بالات ــارخون دیاس ــور کاذب فش ــذارد و بط گ

نشــان مي دهــد.

پیام های اندازه گيري فشارخون

افرادي كه فشارخون آن ها اندازه گيري مي شود  قبل از اندازه گيري فشارخون 
بايد شرايط زير را رعايت كنند: 

1- نيم ساعت قبل از اندازه گيری فشار خون:
 از مصرف کافئين)قهوه و چاي( و الکل و مصرف محصولات دخاني خودداري کنند.

 فعاليت بدني شدید انجام ندهند.
2- ناشتا نباشند.

3- قبل از اندازه گيري فشارخون مثانه آن ها خالي باشد.
4- به مدت 5 دقيقه قبل از اندازه گيری فشارخون استراحت کنند و با هيجان صحبت نکنند.

5-ترجيحاً لباس دارای آستين گشاد به تن داشته باشند. 
فشارخون در طول روز تحت تاثير عوامل مختلفي از جمله وضعيت بدن،فعاليت 

12
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مغز،فعاليت گوارشي،فعاليت عضلاني،تحريكات عصبي،تحريكات دردناك،مثانه 
پر،عوامل محيطي مثل دماي هوا و ميزان صدا، مصرف دخانيات، الكل ،قهوه و 

دارو تغيير مي كند. 
بزرگ  یا  متوسط  کاف  با  الکترونيک)دیجيتالی(  فشارسنج  از  است  بهتر  منزل  در   

استفاده شود. 
 بطور معمول فشارخون باید از دست راست اندازه گيري شود در صورت وجود مشکات 

جسمي از دست چپ استفاده مي شود.
 اگر فرد مبتا به بيماری فشارخون بالا باشد، فشارخون وی باید کمتر از 140/90ميلی متر 

جيوه)فشارخون کنترل شده ( باشد.
 اگر فشارخون کمتر از 120/80 ميلی متر جيوه باشد، هر سال یک بار برای بررسی 

مجدد فشارخون را اندازه گيری کنيد.
 در صورتي که فشارخون 140/90 ميلی مترجيوه تا 179/109 ميلی متر جيوه باشد، 

براي بررسي  بيشتر و تعيين ابتاء به بيماري فشارخون بالا، حتما« طی هفت روز آینده 
به پزشک نزدیک ترین مرکز خدمات جامع سامت محل زندگی خود مراجعه کنيد. 

فشارخون  یا  و  بيشتر  و  جيوه  ميلی متر  سيستول180  فشارخون  اگر   -1
دیاستول110ميلی متر جيوه و بيشتر باشد، حتما« طی همان روز به نزدیک ترین پزشک، 

مرکز خدمات جامع سامت، درمانگاه یا بيمارستان مراجعه کنيد.
2- اگر  فشارخون سيستول220 ميلی متر جيوه و بيشتر و یا فشارخون دیاستول130ميلی متر 

جيوه و بيشتر باشد، با اورژانس تماس بگيرید.
 فشارخون طبيعی در یک فرد سالم در حال استراحت فشارخون کمتر از 120/80 ميلی متر 
جيوه است .یعني فشار سيستول کمتر از 120 و دیاستول کمتر از 80 ميلی متر جيوه است. 
  90 دیاستول  فشار  یا  و  جيوه  ميلی متر  فشار سيستول 140  یعني  بالا  فشار خون   

ميلی متر جيوه است. اگر فقط فشار سيستول یا فقط فشار دیاستول در این حد باشد، 
باز هم فشارخون بالامحسوب مي شوند.

 در بعضي افراد ممکن است فقط فشارخون سيستولي بالاتر از حد طبيعي باشد)140 
ميليمتر جيوه یا بيشتر( مانند فشارخون82/ 148ميلی متر جيوه که به آن فشارخون 
بالاي سيستولي تنها مي گویند. فشارخون بالاي سيستولي تنها بيشتر در افراد  سالمند 

دیده مي شود.
 در بعضي افراد ممکن است فقط فشارخون دیاستولي بالاتر از حد طبيعي باشد )90 

ميليمتر جيوه یا بيشتر( مانند فشارخون96/ 134ميلی متر جيوه که به آن فشارخون 
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بالاي دیاستولي تنها مي گویند. 
نيز  دیابت  و  مغزي  کليوي، سکته  قلبي،  بيماري  به  مبتا  افراد  و  سالمند  افراد  در   

بالا محسوب  بالاتر به عنوان فشارخون  ميانگين فشارخون 140/90 ميلی متر جيوه و 
بودن  بالا  قرار گيرند و در صورت  بيشتر توسط پزشک  بررسی  باید تحت  و  مي شود 
تحت  اندازه گيری،  نوبت  چندین  در طی  بالاتر(  و  جيوه  ميلی متر  فشارخون)140/90 

درمان قرار گيرند. 
فشارخون بالا باید بر اساس چند اندازه گيری که در موقعيت های جداگانه و در طول 

یک دوره اندازه گيری شده است ،تشخيص داده شود.
اغلب  است.  مبتا  بالا  فشارخون  بيماري  به  فرد  کند  تایيد  تواند  می  پزشک  فقط   

در  بار  بگيرند، چندین  تصميم  فشارخون  بودن  بالا  مورد  در  که  این  از  قبل  پزشکان 
روزهای مختلف فشار خون فرد را کنترل می کنند. اگر فرد فشارخون بالا داشته باشد ، 
لازم است بطور منظم فشارخون خود را اندازه گيري کند و زیر نظر پزشک تحت درمان 

قرار گيرد.
داند، فشارخون  قرار  بالا که تحت درمان  بيماری فشارخون  به  افراد مبتا  در همه   

کنترل شده به معنی فشارخون کمتر از 140/90 ميلی متر جيوه است، اما در سالمندان 
از  کمتر  باید  شده،  کنترل  فشارخون  ميزان  درمان،  تحت  بالای  فشارخون  به  مبتا 

150/90 ميلی متر جيوه باشد. 
 فشارخون پائين: زمانی رخ می دهد که فشار سيستول کمتر از 90 ميليمتر جيوه باشد 
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و فشار دیاستول هم پایين تر از 60 ميلی متر جيوه یا 25 ميلی متر جيوه کمتر از مقدار 
فشارخون طبيعي هر فرد باشد. 

 افرادي که فشارخون طبيعي دارند )کمتر از 120/80 ميلی متر جيوه( لازم است هر 
سال یک بار فشارخون آن ها اندازه گيري شود.

 افرادي که فشارخون بالاتر از حد طبيعي یا پيش فشارخون بالا دارند )139/80-89-
120 ميلی متر جيوه( لازم است در طول حداقل 4 الي 6 هفته چندین بار در شرایط 
اندازه گيري شده  اندازه گيري شود و متوسط فشارخون هاي  مختلف فشار خون آن ها 
یا  و  بيشتر  و  جيوه  ميلی متر   140 سيستول  فشارخون  که  صورتي  در  و  آید  بدست 

فشارخون دیاستول 90 ميلی متر جيوه و بيشتر بود به پزشک مراجعه کنند.
 90 دیاستول  فشارخون  یا  و  جيوه  ميلی متر   140 سيستول  فشارخون  که  افرادي   

ميلی متر جيوه و بيشتر دارند، باید تحت نظر پزشک قرار گيرند.  
 برای منازل بهتر است از فشارسنج های دیجيتال بازویی مورد تایيد و دارای استاندارد 
FDA   استفاده شود و از سایر دستگاه ها که برای تعيين فشارخون به گوشی پزشکی 

نياز است، استفاده نشود.
 اگر می خواهيد اندازه گيری فشارخون را تکرار کنيد، حداقل1 تا 2 دقيقه صبر کنيد 

و مجدداً بازوبند را باد کنيد.
 از باد کردن مکرر بازوبند خودداري کنيد، زیرا موجب احتقان وریدي هاي بازویي فرد 
شده و بر روي مقدار فشارخون او تاثير مي گذارد و بطور کاذب فشارخون دیاستولي را 

بالاتر و فشار سيستولي را کمتر نشان مي دهد.
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